
Ránking all-time de la Agrupación Deportiva 
Marathon

(Compilado por Julián Sánchez Segovia con la colaboración de Francisco Carrascosa)

Cerrado a 31 de Octubre de 2009



1 10.59 -0,3 Carlos Piñal Martin 68 Alcorcon 29 7 1993
2 10.60 1.8 Alberto Dorrego Benitez 79 Leganes 22 7 2009
3 10.66 0.0 Roman Martin Zoilo 80 Coslada 8 6 2005
4 10.67 0.0 Iñaki Iturrioz Gonzalez 77 Mostoles 29 5 2004
5 10.68 -1,6 Manuel Fco Borrega Mena 70 Alcobendas 15 6 1991
6 10.70 1.3 Ruben Fernandez Mendoza 69 Arganda 12 6 1993
7 10.73 -1.5 Fernando Anechina Pérez de Agreda 63 Molfetta (ITA) 31 7 1983
8 10.76 1.9 Daniel Diaz Gines 75 Barcelona 1 7 1994

10.76 2.0 Jorge Marin Padilla 76 Aluche 18 7 2001
10.76 2.0 Fredy Quintero Ceballos 77 Guadalajara 18 6 2003

11 10.79 2,0 Alfonso Diaz Gines 71 Alcorcon 6 7 1994
12 10.81 0.0 Gabriel Arenas Alvarez 85 Arganda 4 6 2004
13 10.82 +1.6 Ignacio Lillo Elvira 77 Comunidad 18 6 1997
14 10.83 0.0 Ion Gutierrez Terradillos 77 Fuenlabrada 22 6 2007

10.83 1.6 Mamadou Diallo Diallo 90 Toulouse 27 6 2009
16 10.6 1,7 Ramon Espinosa Ortiz 70 Segovia 30 9 1989
17 10.86 -0,6 Miguel Martinez Acero 84 Vallehermoso 21 7 2005
18 10.90 Francisco Martinez Carmona 64 Madrid 4 6 1987

10.90 1.2 Mark Ujarpork Sanchez 87 Guadalajara 5 6 2008
20 10.91 +1.1 Dafine Ravelosaona Kamasitera 69 Santiago 20 6 1998

10.91 1.4 Carlos Velasco Hernando 69 Las Rozas 16 7 1992
10.91 +0.1 Alberto Sanz Lorenzo 77 Alcorcon 27 6 1998
10.91 1.8 Jonathan Moreno Da Conceicao 86 Leganes 22 7 2009

24 10.92 -0,5 Domingo Diaz Gines 73 Malaga 15 8 1992
25 10.93 -0,2 Javier Rubio Salgado 85 Alcorcon 22 6 2002
26 10.7 Vicente Ventosa Panizo 50 Valencia 30 6 1973
27 10.95 -0,2 Jose A Salamanca Ibañez 80 Fuenlabrada 17 6 2005
28 10.99 2,0 Alvaro Cobo Rodriguez 77 Alcorcon 6 7 1994

10.99 1.0 Victor Villar Calderon 80 Soria 29 7 2000
30 11.00 -0,7 Francisco Ledesma Martin 70 Murcia 30 4 1992

31 11.02 1.6 Enrique Flores Calderon 73 Alcorcon 6 7 1994
32 11.03 -0,5 Raul Espinosa Saez 72 Madrid 18 5 1991
33 10.8 Antonio Lopez Lopez 53 Madrid 29 6 1971

10.8 Antonio Casla Garcia 57 Madrid 4 5 1975
10.8 Jose Manuel Crespo Sanchez 64 Madrid 23 5 1982
10.8 Manuel   Moreno Sanchez 67 Madrid 1985
10.8 Javier Colas Jimenez 68 Puertollano 8 7 1989

38 11.04 1.8 Fco Jose Baos Tercero 80 Getafe 14 6 2000
11.04 1.2 Christian De La Calle Otero 86 Arganda 28 6 2005

40 11.05 2.0 Daniel Cifrian Casado 83 Fuenlabrada 31 5 2006

11.05 2,0 David Martinez Solana 80 Alcorcon 21 6 1998
42 11.06 -0,1 Manuel Ardura Quiroga 76 Alcorcon 19 6 1995

11.06 0.5 Antonio Torrente Vela 77 Alcorcon 23 6 2001
44 11.07 1.9 Jose Luis Palacios Callejo 69 Madrid 19 6 1996

11.07 1,0 David Castro Moreno 86 Majadahonda 14 6 2008
46 11.08 +1.3 Rafael Garces Martin 73 Leganes 25 6 1998
47 11.10 1,0 Victoriano Urquiola Arenosa 65 Madrid 24 4 1988

11.10 0.5 Javier Rodriguez Fernandez 77 Majadahonda 16 5 2007
49 11.11 -0,2 Daniel Redondo Arroyo 89 Ourense 8 7 2006

11.11 0.0 Alfredo Mpeso Coley 87 Alcorcon 8 7 2009

100 METROS

HOMBRES



51 11.12 0.9 Sacha Ballesteros Miret 80 Collado 5 7 2008
52 11.13 0.0 Jonathan Martinez Domingo 86 Coslada 16 6 2006
53 10.9 Francisco Rodriguez Gallego 65 Lerida 7 7 1990

10.9 Manuel Rodriguez Nuñez 66 Vigo 2 7 1991
11.14 Fernando Ortega San Martin 70 Toledo 18 7 1992

56 11.15 Bernabe Madera Nuñez 63 Madrid 4 5 1985
57 11.16 -2,0 Roberto Muller Abrahan 72 Madrid 21 6 1990

11.16 0.0 Ignacio Ruiz Alonso 82 Comunidad 1 5 1999
59 11.17 Daniel Roman Garcia 74 Arganda 1 5 1993

11.17 1.1 Enrique Domimguez Salvatierra 75 Getafe 11 6 1994

11.17 2,0 Daniel Sanchez Palancar 92 Avila 30 5 2009
62 11.18 -0,4 Miguel A Pinto Martinez 87 Fuenlabrada 26 5 2004
63 11.19 Fermin Sanchez Mas 65 Madrid 14 6 1984
64 11.21 Antonio Salazar Burgos 67 Ciudad Real 16 8 1993
65 11.22 0,7 Miguel A Ruiz Gil 80 Aluche 22 7 1998
66 11.23 Damian Miko Anaba 67 Madrid 13 6 1989
67 11.0 Alfonso Fernandez Fernandez 54 Madrid 4 7 1971

11.0 Jorge De La Calle Izquierdo 56 Madrid 24 6 1973
11.0 Jose Luis Utasas Gomez 66 Valladolid 31 5 1986
11.0 Javier Cortacans Muner 68 Madrid 14 6 1986

11.0 Raul Cera Cubo 62 Madrid 13 6 1989
11.0 German Bercovits Alvarez 68 Alcala 2 5 1990
11.0 Luis Salazar Cuellar 69 Guadalajara 13 4 1991

74 11.26 Roberto Garcia Carretero 74 Getafe 20 7 1993
75 11.27 Juan A Alfonso Pizarro 74 Getafe 31 5 1996
76 11.28 -1,8 David Calvo Romero 78 Coslada 11 7 1996
77 11.29 Marcos Casado Garcia 72 Madrid 27 6 1991
78 11.30 Juan M Ortega San Martin 72 Toledo 18 7 1992

11.30 0.0 Miguel Camarena Olaya 91 Vallehermoso 4 5 2007
11.30 0.1 Alvaro Contreras Polin 82 Vitoria 10 7 2004

81 11.31 0.0 Dionibel Rodriguez Rodriguez 91 Leganes 17 6 2009
82 11.32 1.9 Juan Carmona Rodriguez 83 Guadalajara 18 6 2003

11.32 1.4 Felipe Jimenez Fombona 80 Guadalajara 19 6 2002
84 11.1 Jose Caballero Gutierrez 46 Madrid 30 5 1968

11.1 Vicente Perez Mingo 56 Madrid 4 6 1977
11.1 Jesus Perez Martin 60 Malaga 16 4 1978
11.1 Jorge Alarcon Quesada 58 Madrid 18 6 1981
11.1 Jose Martinez Merchante 65 Madrid 5 7 1984
11.1 Fernando Martinez Jorcano 65 Madrid 17 5 1986
11.1 Pablo Benitez Jimenez 69 Madrid 14 6 1986

11.1 Roberto Planet Seaz 73 Guadalajara 16 6 1990
11.1 Jose Luis Antoli Del Amo 76 Las Rozas 31 5 1992

93 11.34 Ricardo Serrano Garcia 70 Madrid 13 6 1989
11.34 Fco Javier Flor Avila 72 Segovia 10 8 1993
11.34 Alejandro Ollero Temprano 73 Alcorcon 6 7 1994

96 11.36 +1.1 Carlos Victoria Pfleideer 77 Coslada 14 6 1997
11.36 1.4 Eduardo Soriano Izquierdo 88 Coslada 11 6 2009

98 11.37 Alfonso De Ines Camarero 78 Madrid 2 5 1996
11.37 -2,0 Israel Garcia Fernandez 78 Vallehermoso 15 5 2007
11.37 0.0 Borja Gomez Lopez 87 Coslada 7 6 2006

11.37 0.0 Rafael Sanchez Orejon 80 Alcorcon 20 5 2000

1 21.15 1.4 Carlos Piñal Martin 68 Alcorcon 26 6 1994
2 21.43 -0,5 Roman Martin Zoilo 80 Fuenlabrada 19 6 2005
3 21.56 1.0 Gabriel Arenas Alvarez 85 Tempere 27 7 2003

200 METROS



4 21.57 1.7 Mark Ujakpor Sanchez 87 Guadalajara 5 6 2008
5 21.61 Fco Javier Martinez Carmona 64 Madrid 25 6 1987
6 21.4  Jose Luis Palacios Callejo 69 Madrid 5 7 1990
7 21.69 1.6 Carlos Velasco Hernando 69 Las Rozas 11 7 1992
8 21.73 Fernando Anechina Perez Agreda 63 Pescara 11 8 1983
9 21.79 0.2 Ignacio Lillo Elvira 77 Madrid 30 7 1996

21.79 1.4 Alberto Dorrego Benitez 79 Salamanca 8 7 2009

11 21.83 2.0 Iñaki Iturrioz Gonzalez 77 Aluche 24 7 2004
12 21.85 0.9 Freddy Quintero Cevallos 77 Salamanca 8 7 2009
13 21.93 +1.8 Daffine Ravelosona Kamasitera 69 Santiago 20 6 1998
14 21.97 1.9 Domingo Diaz Gines 73 Las Rozas 11 7 1992
15 21.98 0.2 Enrique Flores Calderon 73 Alcorcon 17 6 1993
16 22.04 0.4 Mamadou Diallo Diallo 90 Toulouse 28 6 2009
17 22.08 2.0 Juan A Quintana Barrero 75 Aluche 24 7 2004
18 22.10 Fernando Ortega Herrero 70 Toledo 18 7 1992

22.10 -1,6 Francisco Ledesma Martin 70 Madrid 23 5 1992
22.10 18,0 Miguel A Ruiz Gil 80 Aluche 9 7 2000

21 22.12 -0,6 Alfonso Diaz Gines 71 Alcorcon 20 7 1994
22.12 +0.9 Jorge Marin Padilla 76 Comunidad 7 7 1998

23 21.9 Manuel Rodriguez Nuñez 66 Pontevedra 28 7 1989
22.14 1.7 Christian De La Calle Otero 86 Guadalajara 5 6 2008
22.14 0.0 Ion Gutierrez Terradillos 77 Moratalaz 11 7 2007

26 22.17 +0.3 Felix Pascual Lopez 76 Aluche 12 7 1997
27 22.20 -0,4 Antonio Torrente Vela 77 Guadalajara 13 6 2001

22.20 -0,1 Carlos Victoria Pfleideer 77 Vallehermoso 9 7 2003
29 22.21 1.4 Miguel A Pinto Martinez 87 Ferrol 10 7 2004
30 22.22 0.6 Javier Rodriguez Fernandez 77 Majadahonda 16 5 2007

31 22.0 Antonio Casla Garcia 57 Madrid 4 5 1975
32 22.26 0.4 Ricardo Serrano Garcia 70 Alcobendas 24 6 1989
33 22.28 -0,2 Alvaro Cobo Rodriguez 77 Barcelona 2 7 1994

22.28 Ignacio Ruiz Alonso 82 Eibar 3 7 1999
35 22.30 -0.2 Rafael Garces Martin 73 Aluche 12 7 1997
36 22.31 1.0 Victor Villar Calderon 80 Comunidad 27 6 2002
37 22.32 -0,5 Javier Rubio Salgado 85 Vallehermoso 9 6 2002
38 22.33 1.0 Jose A Salamanca Ibañez 80 Comunidad 30 1 2000
39 22.36 0.9 Graham Beasley 77 Sanse Reyes 28 4 2007

22.36 -0,6 Freddy Quintero Cevallos 77 Aviles 10 6 2006

41 22.37 Victoriano Urquiola Arenosa 65 Madrid 11 6 1988
42 22.38 Ramon Espinosa Ortiz 70 Alcobendas 10 6 1990

22.38 0.4 Miguel Martinez Acero 84 Fuenlabrada 19 6 2005
44 22.40 1.4 Cesar Corral Cobarro 75 Aluche 13 7 2000
45 22.42 -0,2 Alvaro Guerrero Aragoneses 72 Coslada 23 6 1992

22.42 0.9 Daniel Diaz Gines 75 Getafe 12 6 1993
47 22.2 Vicente Ventosa Panizo 50 Madrid 22 4 1973

22.44 -1,7 Alfredo Mpeso Coley 87 Alcorcon 8 7 2009
49 22.46 Jose Manuel Crespo Sanchez 64 Madrid 2 7 1983
50 22.47 0.4 Juan M Casco Nieto 67 Salamanca 24 5 1991

22.47 0.9 Miguel Pinto Martinez 87 Comunidad 15 2 2003
52 22.48 Francisco Rodriguez Cereceda Madrid 17 5 1981
53 22.50 -2,1 Antonio Novo Garcia 71 Alicante 13 5 1992

22.50 1.8 Miguel A Ruiz Gil 80 Comunidad 29 1 1999
22.50 0.0 Santiago Soler Bellon 84 Sanse Reyes 7 6 2008

56 22.52 1.6 Miguel Camarena Olaya 91 Vallehermoso 23 5 2007
57 22.53 0.7 Fco Jose Baos Tercero 80 Getafe 14 6 2000
58 22.3 Pedro Martinez Flores 64 Madrid 18 5 1985

22.3 Bernabe Madera Nuñez 63 Madrid 1 5 1985
60 22.57 Daniel Roman Garcia 74 Alcorcon 1 5 1993



61 22.61 1.4 David Martinez Solana 80 Comunidad 30 1 1999
22.61 -1,5 Jesus Perez Ferrera 87 Fuenlabrada 23 6 2007
22.61 -0.8 Alberto Sanz Lorenzo 77 Alcorcon 27 6 1998

64 22.63 +1.1 David Calvo Romero 78 Comunidad 25 1 1997
65 22.4 Eugenio Palomero Martin 68 Madrid 13 6 1991

22.4 Vicente Perez Mingo 56 Madrid 16 7 1980
67 22.64 Carlos Carrion Cirbian 71 Madrid 26 6 1993
68 22.65 Luis Miguel Cortes De La Guia 71 Toledo 18 7 1992

22.65 Daniel Candel Borman 69 Toledo 15 6 1993
70 22.66 0.9 Enrique Dominguez Salvatierra 75 Getafe 11 6 1994

71 22.69 Alejandro Ollero Temprano 73 Alcobendas 16 6 1995
72 22.71 1.4 Roberto Planet Saez 73 Alcorcon 11 6 1992

22.71 Antonio Martin Martin 72 Madrid 26 7 1996
74 22.73 2.0 Jano Peral Tafur 85 Comunidad 11 1 2003
75 22.5 Jorge De La Calle Izquierdo 56 Madrid 7 7 1974

22.5 Antonio Contreras Sanchez 63 Madrid 24 9 1983
22.74 0.8 Roberto Garcia Carretero 74 Las Rozas 7 7 1993

78 22.80 Damian Miko Anaba 66 Madrid 13 6 1989
79 22.81 -0,3 Daniel Redondo Arroyo 89 Aranjuez 25 6 2006
80 22.6 Fermin Sanchez Mas 65 Madrid 18 5 1985

22.6 Manuel Benitez Montero 70 Madrid 19 6 1987
22.6 Marcos Casado Garcia 72 Madrid 5 7 1990
22.6 Luis Navarro Muñoz 70 Madrid 19 2 1989
22.84 Juan Alfonso Pizarro 74 Madrid 28 5 1996

85 22.86 Manuel Ardura Quiroga 76 Coslada 27 5 1995
22.86 David Diaz Garcia 76 Madrid 20 7 1996
22.86 0.0 Sacha Ballesteros Miret 80 Sanse Reyes 7 6 2008

88 22.89 -2,0 Marcos Casado Garcia 72 Segovia 1 7 1990
89 22.91 Antonio Perez Arboleda 66 Guadalajara 22 6 1991
90 22.93 Diego Vilariño Butta 69 Coslada 13 7 1994

91 22.7 Fco Javier Rodriguez Gallego 65 Madrid 3 6 1990
22.7 Jose Maria Alonso Carbajo 59 27 4 1980
22.94 0.0 Felipe Jimenez Fombona 80 Sanse Reyes 30 6 1999

94 22.95 Carlos Victoria Pfleideer 77 Madrid 17 7 1997
95 22.96 0.1 Antonio Pajares Martin 82 Comunidad 5 2 2000
96 22.99 -0,8 David Castro Moreno 86 Majadahonda 15 6 2008
97 22.8 0,4 Jesus Perez Martin 60 Madrid 22 4 1978

22.8 Fernando Martinez Jorcano 65 Madrid 24 6 1984
22.8 Javier Alonso Hernandez 68 Madrid 12 3 1989
22.8 David Poves Ortiz 72 Madrid 2 6 1991

1 46.25 Mark Ujakpor Sánchez 87 Moratalaz 5 7 2008
2 46.44 Jose Luis Palacios Callejo 69 Jerez 10 8 1990
3 47.31 Daniel Ruiz Sotillo 81 Bydgoszcz 18 7 2003
4 47.41 Carlos Velasco Hernando 69 Madrid 25 5 1996
5 47.61 Enrique Flores Calderon 73 Alcorcon 20 7 1994
6 47.71 Felix Pascual Lopez 76 Alcorcon 27 6 1998
7 47.83 Carlos Victoria Pfleideer 77 Getafe 10 7 2003
8 47.88 Manuel Moreno Sanchez 67 Madrid 29 6 1986
9 47.97 Miguel A Ruiz Gil 80 Valladolid 13 5 2001
10 48.03 Antonio Martin Martin 72 Madrid 20 7 1996

11 48.22 Fernando Ortega Herreros 70 Alcorcon 16 6 1992
12 48.32 Santiago Soler Bellon 84 Moratalaz 17 5 2008
13 48.38 Antonio Sanchez Garcia 70 Madrid 26 7 1995

400 METROS



14 48.49 Ignacio Del Río Reyero 75 Madrid 30 7 1996
15 48.56 Sacha Ballesteros Miret 80 Leganes 20 6 2007
16 48.61 Carlos Carrion Cirbian 72 Madrid 26 6 1993

48.61 Jesus Perez Ferreras 87 Lingolshem 2 8 2008
18 48.70 David Cano Redondo 69 Alcorcon 21 6 1992
19 48.77 Antonio Novo Garcia 71 Madrid 23 5 1992
20 48.79 Juan Manuel Bellon De La Cruz 83 Avila 17 7 2005

21 48.7 José María Nombela Ciudad 57 Madrid 31 7 1976
48.7 Manuel Rodriguez Nuñez 66 Pontevedra 16 8 1990

23 48.89 Cesar Corral Cobarro 75 Alcorcon 23 6 2001
24 48.92 Alvaro Guerrero Aragoneses 72 Madrid 3 6 1995
25 49.03 Miguel Cartagena Teigell 87 Fuenlabrada 19 7 2008
26 48.9 Antonio Marquez Gomez 71 Madrid 28 5 1994
27 49.11 Alejandro Ollero Temprano 73 Alcorcon 9 4 1994

49.11 Juan A Quintana Barrero 75 Comunidad 7 2 2004
29 49.16 Damian Miko Anaba 66 Madrid 19 7 1990
30 49.23 Ricardo Serrano Garcia 71 Madrid 10 6 1989

31 49.28 Roberto Planet Saez 73 Madrid 3 7 1991
32 49.3 Fco Javier Flor Avila 72 Alcala 15 5 1993
33 49.50 Jesus Gualix Muñoz 69 Madrid 19 7 1990
34 49.52 Eusebio Valero Sanchez 66 Alcobendas 7 7 1993

49.52 Ignacio Lillo Elvira 77 Inef 10 5 1997
36 49.56 Angel Fraile Corchado 69 Coslada 21 5 1992
37 49.52 Luis Prieto Notovoli 80 Comunidad 17 2 2001
38 49.63 Javier Cartagena Teigell 89 Leganes 22 7 2009
39 49.64 Luis Miguel Cortes De La Guia 71 Madrid 16 7 1992
40 49.66 Alvaro Contreras Polin 82 Castellon 5 6 2004

41 49.79 Dionibel Rodriguez Rodriguez 91 Coslada 11 6 2009
42 49.81 Eugenio Palomero Martin 68 Madrid 19 7 1987
43 49.7 Antonio Gomez Lopez 50 Madrid 21 7 1973

49.7 Jose Ignacio Muñoz Gallo 57 Madrid 14 7 1976
49.7 Alfonso Diaz Gines 71 Madrid 29 4 1990

46 49.86 Antonio Marquez Gomez 71 Aluche 18 7 2001
47 49.89  Iñaki Iturrioz Gonzalez 77 Alcobendas 25 6 2008
48 49.93 Borja Cervera Delgado 81 Comunidad 3 2 2001
49 50.06 Sergio Sanchez Palancar 86 Avila 17 7 2005
50 50.0 Antonio Contreras Sanchez 63 Madrid 12 10 1983

50.0 Manuel Perez Eusebio 59 Madrid 9 7 1988
50.0 David Poves Ortiz 72 Madrid 8 6 1991

53 50.15  Antonio  Torrente Vela 77 Getafe 28 5 1997
54 50.17 Ignacio Laguna Aparicio 87 Alicante 30 7 2008

50.17 Fernando Rentero Martin 75 Getafe 17 7 1998
56 50.20 Marco Antonio Librero Cantalapiedra 73 Madrid 30 5 1991
57 50.1 Julio Robles Medina 56 Madrid 31 5 1980

50.1 Daniel Roman Garcia 74 Madrid 22 12 1991
59 50.27 Daniel Candel Borman 69 Madrid 3 7 1991

50.27 Javier Gil Martin 77 Aluche 15 5 1999

61 50.30 Juan A Guerrero Simarro 78 Comunidad 27 6 2002
62 50.2 Jesus Arlanzon Revilla 46 Madrid 30 5 1971

50.2 Johan Mustafa 67 Madrid 30 8 1989
64 50.38 Olmo Ervite Rubia 89 Collado 27 6 2009
65 50.45  David Murillo Cavalle 74 Getafe 28 5 1997
66 50.50 Madalin Tiganus 90 Fuenlabrada 28 5 2009
67 50.4 Jose Jimenes Viton 71 Coslada 22 5 1994
68 50.56 Pablo Marin Gil 70 Las Rozas 29 7 1992
69 50.5 Manuel Gilarranz Marco 45 Madrid 19 5 1966

50.5 Jose Luis Barrios Menendez 54 Madrid 13 9 1980



50.5 Fernando Melguizo Jimenez 54 Madrid 17 5 1975
72 50.64 Alberto Dorrego Beneitez 79 Majadahonda 20 12 2009
73 50.70 Jose Maria Sebastian Zuñiga 56 Madrid 6 7 1983
74 50.72 Marcos Blanquillo Exposito 83 Vallehermoso 14 7 2007
75 50.6 Pablo Cortacans Nuñez 65 Madrid 14 6 1984

50.6 Amador Miralpeix Parraga 72 Las Rozas 18 1 1992
50.6 Javier Sebastian Zuñiga 58 Madrid 3 5 1980

78 50.7 Eduardo Portillo Domingo 56 Madrid 21 6 1975
79 50.86 Luis A Alfonso Pizarro 80 Alcorcon 30 5 1998
80 50.88 Hamid Daoud 79 Comunidad 28 6 2001

81 50.90 Antonio Perez Arboleda 66 Madrid 12 6 1992
82 50.8 Juan Varo Jimenez 67 Tarragona 11 7 1987
83 50.97 Francisco Gonzalez Lopez 77 Alcobendas 11 6 1996
84 51.00 Samuel Najera Bailon 87 Mostoles 31 5 2008
85 51.02 Juan M Ruiz Lopez 82 Vallehermoso 17 6 2000
86 50.9 Gustavo Casero Fernandez 66 Madrid 18 5 1985

50.9 Diego Oliveera Marañon 65 Madrid 2 7 1989
50.9 Fernando Plaza Cruz 64 Madrid 19 4 1986
50.9 Fedrico Serrano Gonzalez 70 Madrid 12 6 1988

90 51.09 David Garcia-Baamonde Gdez 68 Sanse Reyes 1 7 2003

91 51.0 Jorge Lanza Perea 68 Segovia 28 6 1987
92 51.16 Alekos Ramirez Rubio 83 Aluche 24 7 2004
93 51.22 Alvaro Gil Lopez 89 Leganes 16 7 2008
94 51.26 Francisco Gonzalez Gonzalez 58 Madrid 18 6 1983

51.26 Jano Peral Tafur 85 Comunidad 25 1 2003
96 51.32 Miguel Camarena Olaya 91 Majadahonda 6 6 2007
97 51.2 Miguel Alvarez Alvarez 58 Madrid 11 5 1980
98 51.35 Raul Sampedro Gonzalez 82 Segovia 27 8 2000
99 51.36 Julio Carrasco Andres 69 Aluche 18 7 2001
100 51.37 Jorge Garcia Fernandez 80 Coslada 3 6 2000

1 1.48.11 Antonio Martin Martin 72 Madrid 12 6 1996
2 1.47.46 Daniel Ruiz Sotillo 81 Sevilla 7 6 2003
3 1.48.47 Ignacio Del Río Reyero 75 Comunidad 5 9 1997
4 1.49.11 Ignacio Laguna Aparicio 87 Bilbao 20 6 2009
5 1.49.33 Antonio Marquez Gómez 71 Alcala 2 7 1994
6 1.49.27 Juan Manuel Bellon De La Cruz 83 Sevilla 4 6 2005
7 1.49.29 Miguel Cartagena Teigell 87 Majadahonda 1 7 2009
8 1.49.5 Jose Maria Nombela Ciudad 57 Lisboa 22 5 1977
9 1.49.56 Jesus Gualix Muñoz 69 Alcala 23 6 1990
10 1.49.84 Fernando Rentero Martin 75 Aluche 22 7 1998

11 1.50.06 Ignacio Del Castillo Olivares 81 Fuenlabrada 29 5 2003
12 1.50.08 Antonio Sanchez Garcia 70 Baracaldo 16 6 1996
13 1.50.19 Jose Luis Barrios Menendez 54 Madrid 21 7 1982
14 1.50.94 Jose Alba Sanchez 68 Getafe 8 7 1992
15 1.50.99 Marcos Blanquillo Exposito 83 Fuenlabrada 30 5 2007
16 1.51.36 Juan A Cuadrillero Barranco 71 Las Rozas 13 7 1993
17 1.51.63 Fernando Plaza Cruz 64 Madrid 3 7 1986
18 1.51.65 Pablo Marin Gil 70 Madrid 21 5 1992
19 1.52.2 Juan Carlos Bueno Baustista 68 Madrid 25 5 1991
20 1.52.4 Jose Ignacio Muñoz Gallo 57 Madrid 28 6 1976

21 1.52.41 Eusebio Valero Sanchez 67 Madrid 10 7 1995
22 1.52.42 Fernando Felipe Cuadrillero 75 Coslada 7 6 1994
23 1.52.50 Hamid Daoud 79 Comunidad 9 7 1998
24 1.52.71 Emiliano Roncero Dominguez 74 Comunidad 8 7 1997

800 METROS



25 1.52.81 Victor Benito Alcala 87 Moratalaz 11 7 2007
26 1.52.9 Manuel Gilarranz Marco 45 Madrid 16 6 1965
27 1.52.93 Daniel Lombardero Blanco 80 Aluche 16 7 2002
28 1.53.28 Jose Jimenez Viton 71 Alcala 20 6 1992
29 1.53.3 Jorge Lanza Perea 68 Madrid 15 5 1988
30 1.53.30 Sergio Sanchez Palancar 86 Alcobendas 25 6 2008

31 1.53.36 Luis Prieto Notovoli 80 Inef 14 2 2004
32 1.53.5 Jose Sebastian Zuñiga 56 Madrid 19 6 1983
33 1.53.58 Juan J Robledo Rodriguez  70 Toledo 20 6 1998
34 1.53.67 Diego Tamayo Monge 83 Aluche 14 7 2004
35 1.53.68 Julio Robles Medina 56 Madrid 22 7 1981
36 1.53.7 Jesus Arlanzon Revilla 46 Madrid 2 6 1971
37 1.53.77 Luis A Zabaleta Gonzalez 61 Alcala 22 6 1991
38 1.53.8 Alfredo Montoya Alonso 70 Madrid 23 8 1989
39 1.53.82 Mario Ballesteros Garcia 71 Comunidad 9 7 1998
40 1.53.84 Angel Fraile Corchano 69 Coslada 24 3 1991

41 1.53.93 Juan Jose Crespo Rincon 73 Alcobendas 2 6 1993
42 1.53.95 Sergio Herance Ropero 88 Alcala 18 6 2005
43 1.54.2 David Jusdado Reliegos 77 Comunidad 2 2 2001
44 1.54.37 Alvaro Gil Lopez 89 Alcorcon 8 7 2009
45 1.54.4 Javier Sebastian Zuñiga 58 Madrid 29 6 1982
46 1.54.46 Jorge Deniz De Armas 74 Alcala 7 7 2007
47 1.54.51 Ricardo Molina Fernandez 65 Madrid 18 7 1989
48 1.54.73 David Cowlishaw 69 Coslada 4 6 2005
49 1.54.80 Juan Robledo Rodriguez 70 Madrid 20 7 1999
50 1.54.96 Oscar Clemente Marcos 72 Guadalajara 4 7 2000

51 1.54.97 Luis Miguel Sanz Barra 64 Comunidad 8 7 1997
1.54.97 Ignacio De La Torre Echevarri 71 Coslada 24 7 1991

53 1.54.98 Alekos Ramirez Rubio 83 Aluche 14 7 2004
54 1.55.0 Samuel Najera Bailon 87 Vallehermoso 4 6 2006
55 1.55.08 Jose M Esteban Camacho 81 Toledo 23 6 2007
56 1.55.1 Antonio Padilla Martin 60 Madrid 25 9 1983
57 1.55.11 Francisco Minguez Cabezas 81 Comunidad 17 6 2004
58 1.55.19 Juan De Pablo Soria 65 Madrid 18 7 1989
59 1.55.2 Raul Garcia Molina 69 Madrid 29 6 1990
60 1.55.25 Sergio Urrutia Comabella 65 Madrid 20 6 1985

61 1.55.44 Samuel Ubeira Noguera 69 Coslada 24 7 1991
62 1.55.5 Alejandro Ollero Temprano 73 Madrid 20 2 1994

1.55.5 Alberto Serrano Gonzalez 71 Coslada 23 5 1993
64 1.55.6 Miguel A Segorbe Sevillejo 68 Madrid 29 6 1985
65 1.55.7 Gustravo Aparicio Campillo 65 Madrid 25 9 1983

1.55.7 Jose Montoya Moreno 50 Madrid 5 7 1975
1.55.7 Enrique Rodriguez Pantin 65 Madrid 18 5 1985

68 1.55.77 Oscar Pérez López 82 Alcorcon 23 6 2001
69 1.55.8 Jose Luis Palacios Callejo 69 Madrid 18 6 1981
70 1.55.89 Jesus Perez Ferrera 87 Alcorcon 8 7 2009

71 1.55.9 Julio Ambrona Ruiz 66 Madrid 1 5 1985
72 1.55.92 Oscar Clemente Marcos 72 Coslada 8 6 1993
73 1.56.0 Alfredo Fuente Torija 56 Madrid 1 8 1981

1.56.0 Fovad Aharram Carami 86 Vallehermoso 4 6 2006
1.56.0 Borja M Cervera Delgado 81 Comunidad 29 1 2000
1.56.0 Saul Ordoño Larroda 80 Comunidad 15 1 1999
1.56.0 Roberto Sotomayor Menendez 77 Alcorcon 18 6 2006

78 1.56.04 Juan A Guerrero Simarro 78 Madrid 15 5 1996
79 1.56.1 Jaime Rodriguez Belmonte 72 Vallehermoso 26 2 2000

1.56.1 Jose I Varo Jimenez 74 Fuenlabrada 30 5 2001



81 1.56.11 Miguel Gil Virseda 86 Alcobendas 25 6 2008
82 1.56.19 Javier Valle Moron 74 Coslada 8 6 1993
83 1.56.2 Angel Hernandez Pando 64 Madrid 26 7 1986
84 1.56.3 Luis Miguel Calderon Gonzalez 67 Madrid 28 6 1987

1.56.3 Antonio Peso Romero 51 Madrid 7 4 1973
1.56.3 Raul Torrejon Lopez 72 Madrid 25 5 1991
1.56.30 David Poves Ortiz 72 Alcobendas 2 6 1993
1.56.30 Sergio Salinero Miguel 81 Aluche 14 7 2004

89 1.56.35 Carlos Alvarez Garcia 53 Madrid 25 6 1987
90 1.56.47 Julio A Joya Mencia 87 Leganes 14 7 2005

91 1.56.51 Alberto Cerdan Santacruz 87 Getafe 12 7 2006
92 1.56.54 Victor Martin De La Sierra 88 Leganes 17 6 2009
93 1.56.6 Luis A Gonzalez Ferrero 59 Madrid 17 9 1977

1.56.6 Jose Laguna Castro 70 Guadalajara 27 6 1992
1.56.6 Fco Javier Serrano Delgado 67 Madrid 6 7 1989

96 1.56.68 Jose Ramon Gomez Perez 73 Madrid 19 6 1996
97 1.56.7 Ernesto Aranda Regadera 63 Madrid 17 7 1982

1.56.7 Jose Luis Casado Ullan 62 Madrid 17 7 1989
99 1.56.71 Ignacio Martinez Salayero 80 Aluche 22 7 1998
100 1.56.72 Juan J Canales Flores 66 Madrid 20 6 1985

1 3.42.30 Ignacio Del Castillo Olivares 81 Basauri 21 6 2003
2 3.42.5 Jose Luis Barrios Menendez 54 Lisboa 10 5 1980
3 3.43.17 Raul Moya Martin 79 San Sebastian 10 8 2003
4 3.45.01 Fernando Felipe Cuadrillero 75 Baracaldo 18 6 1994
5 3.45.14 Luis A Zabaleta Gonzalez 61 Baracaldo 3 7 1991
6 3.45.60 Juan A Cuadrillero Barranco 71 Arganda 12 6 1993
7 3.46.04 Alfredo Montoya Alonso 70 Alcala 2 7 1994
8 3.46.11 Daniel Lombardero Blanco 80 Mataro 21 7 2004
9 3.46.40 Diego Tamayo Monge 83 Alcala 12 7 2008
10 3.47.83 Victor Benito Alcala 87 Castellon 11 7 2006

11 3.48.11 Marcos Blanquillo Exposito 83 Alcala 14 6 2006
12 3.48.12 Emiliano Roncero Dominguez 74 Alcala 3 7 1999
13 3.48.45 David Jusdado Reliegos 77 Alcala 30 6 2001
14 3.48.63 Ignacio Del Río Reyero 75 Madrid 10 6 1995
15 3.48.64 Enrique Sanchez Saceda 83 Castellon 11 7 2006
16 3.49.0 Fabian Roncero Dominguez 70 Logroño 8 7 1995
17 3.49.77 Jose Alba Sanchez 68 Las Rozas 11 7 1992
18 3.50.08 Oscar Clemente Marcos 72 Tarragona 16 7 1993
19 3.50.23 Roberto Sotomayor Menendez 77 Castellon 12 7 2005
20 3.50.25 Juan C Bueno Baustista 68 Alcala 22 6 1991

21 3.51.00 Jose Man Moreno Rodriguez 81 Caceres 21 6 2006
22 3.52.03 Jorge Lanza Perea 68 Las Rozas 10 7 1991
23 3.52.28 Jose Luis Serrano Palacios 60 Madrid 14 7 1982
24 3.52.5 Vicente Alvarez Carrera 69 Madrid 1 8 1987
25 3.52.55 David Cowlishaw 67 Aluche 24 7 2004
26 3.53.66 Luis M Sanz Barra 64 Comunidad 18 6 1997
27 3.53.72 Ignacio De La Torre Echevarri 71 Alcorcon 6 7 1994
28 3.53.9 Luis Miguel Calderon Gonzalez 67 Madrid 1 8 1987
29 3.53.97 Juan M Bellon De La Cruz 83 Moratalaz 17 5 2008
30 3.53.98 Joaquin Gutierrez Ruiz 65 Santander 9 6 1985

3.53.98 Fernando Plaza Cruz 64 Madrid 18 7 1986
32 3.54.07 Jose M Esteban Camacho 81 Baracaldo 17 7 2007
33 3.54.10 Jose A Bastante Pareja 67 Ciudad Real 16 8 1993
34 3.54.2 Enrique Rodriguez Pantin 65 La Coruña 4 7 1987
35 3.54.42 Pablo Marin Gil 70 Las Rozas 11 7 1992

1.500 METROS



36 3.55.23 Jose Ramon Gomez Perez 73 Madrid 26 7 1995
37 3.55.5 Fernando Rentero Martin 75 Arganda 9 5 1998
38 3.55.6 Julio Ambrona Ruiz 66 Madrid 15 6 1985
39 3.55.8 Jesus Gualix Muñoz 69 Madrid 11 6 1989
40 3.55.9 Jose Montoya Moreno 50 Madrid 16 6 1979

41 3.55.99 Juan Crespo Rincon 73 Getafe 7 7 1993
3.55.99 Mario Ballesteros Garcia  71 Alcorcon 27 6 1998

43 3.56.0 Juan Carlos Sanz Garcia 52 San Sebastian 4 7 1976
44 3.56.07 Francisco Iglesias Gonzalez 68 Manresa 19 7 1986
45 3.56.1 Jose Mateo Gomez Aparicio 51 Madrid 22 5 1974

3.56.1 Jose Maria Sebastian Zuñiga 59 Madrid 23 5 1982
47 3.56.2 Andres Jimenez Miranda 66 Madrid 25 5 1986
48 3.56.37 Antonio Martin Martin 72 Alcala 20 4 1997
49 3.56.4 Ricardo Molina Fernandez 65 Puertollano 7 8 1989
50 3.56.46 Javier De La Fuente Gonzalez 66 Madrid 3 6 1995

51 3.56.66 Fernando Anton Dominguez 64 Madrid 23 5 1987
52 3.56.7 Angel Rios Fernandez 60 Madrid 28 6 1978

3.56.7 Juan De Pablo Soria 65 Guadalajara 16 6 1990
54 3.57.1 Jesus Arlanzon Revilla 46 Madrid 6 6 1973
55 3.57.17 Javier Sebastian Zuñiga 58 Madrid 27 6 1981
56 3.57.28 Alberto Serrano Gonzalez 71 Coslada 21 5 1992
57 3.57.3 Luis A Gonzalez Ferrero 59 Madrid 20 7 1977
58 3.57.4 Addal Haddaf 72 Villanmeve 11 6 1994
59 3.57.63 Ignacio Martinez Salayero 80 Caceres 27 6 1998
60 3.57.67 Hamid Daoud 79 Coslada 11 5 2002

61 3.57.7 Emeterio Valiente Vaz 67 Getafe 8 5 1993
3.57.70 David Villareal Seller 71 Coslada 18 4 1993

63 3.57.8 Enrique Cortina Castellanos 57 Madrid 3 8 1988
3.57.8 Raul Llamazares Rodriguez 70 Madrid 5 7 1990

65 3.57.9 Antonio Padilla Martin 60 Madrid 23 8 1983
66 3.58.00 Ignacio Laguna Aparicio 87 Fuenlabrada 1 7 2006
67 3.58.04 Carlos Alvarez Garcia 53 Madrid 17 7 1987
68 3.58.24 Jose Luis Molero Martin 61 Madrid 12 7 1987
69 3.58.4 Andres Jimenez Miranda 66 Madrid 21 9 1985

3.58.4 Angel Hernandez Pando 64 Madrid 16 6 1987

71 3.58.42 Rafael Arranz Muñoz 67 Las Rozas 16 7 1992
72 3.58.5 Abdel Quahed Haddal 71 Getafe 8 5 1993
73 3.58.56 Sergio Herance Ropero 88 San Sebastian 30 7 2006
74 3.58.61 Jaime Villa Zapatero 88 Missouri 25 4 2008
75 3.58.7 Vicente Gomez Escalona 71 Madrid 25 7 1990
76 3.58.87 Ernesto Aranda Regadera 65 Madrid 13 9 1981
77 3.58.9 Alfredo Fuente Torija 56 Madrid 27 9 1978

3.58.9 Manuel Sainz Rincon 59 Madrid 21 4 1979
79 3.58.90 Jose España Comendador 86 Fuenlabrada 30 5 2007
80 3.59.1 Juan Carlos Aragon Cuevas 65 Madrid 25 6 1983

3.59.10 Antonio Marquez Gómez 71 Getafe 28 5 1997
82 3.59.11 Sergio Sidrach De Cardenas 87 Leganes 27 6 2007
83 3.59.15 Jose Laguna Castro 70 Coslada 8 6 1993
84 3.59.36 Saul Ordoño Larroda 80 Arganda 28 6 2005
85 3.59.4 Fco Javier Serrano Delgado 67 Madrid 27 7 1988
86 3.59.5 Jose Sanz Arranz 65 Puertollano 8 7 1989
87 3.59.6 Julio San Pablo Martinez 53 Madrid 27 5 1970
88 3.59.61 Victor Martin De La Sierra 88 Fuenlabrada 28 5 2009
89 3.59.7 Gustavo Aparicio Campillo 65 Madrid 2 10 1983

3.59.7 Antonio Garcia Isidoro 64 Madrid 22 5 1988

91 3.59.8 Raul Garcia Molina 69 Madrid 24 4 1990



92 3.59.81 Raul Torrejon Lopez 72 Las Rozas 10 7 1991
93 4.00.0 Jose Luis Anuro Hernandez 50 Madrid 28 6 1969

4.00.0 Jacinto Aroca Garcia 60 Madrid 11 7 1985
4.00.0 Carlos Gonzalez Baz 61 Madrid 11 7 1987

96 4.00.1 Miguel A Segorbe Sevillejo 68 Madrid 5 6 1985
97 4.00.15 Samuel Ubeira Noguera 69 Madrid 18 7 1991
98 4.00.5 David Lombardero Blanco 84 Fuenlabrada 30 5 2001
99 4.00.51 Jorge Deniz De Armas 74 Coslada 11 6 2009
100 4.00.57 Angel Garcia Ubeda 74 Sanse Reyes 30 6 1999

1 7.58.3 José Luis Barrios Menendez 54 Lisboa 14 5 1983
2 8.06.99 Emiliano Roncero Dominguez 74 Getafe 10 7 2003
3 8.12.64 Daniel Lombardero Blanco 80 Alicante 22 5 2004
4 8.14.58 Fabian Roncero Dominguez 70 Logroño 3 8 1994
5 8.17.45 Jose R Gomez Perez 73 Andujar 7 9 1995
6 8.17.83 Alfredo Montoya Alonso 70 Getafe 25 5 1993
7 8.20.62 Youness Ait Hadi 84 Mataro 4 8 2009
8 8.22.77 Diego Tamayo Monge 83 Castellom 11 8 2007
9 8.23.57 Jose Man Moreno Rodriguez 81 Oviedo 20 5 2006
10 8.23.83 Fernando Felipe Cuadrillero 75 Jerez 13 6 1998

11 8.26.99 Jose España Comendador 86 Oviedo 20 5 2006
12 8.27.43 Fernando Rentero Martin 75 San Sebastian 23 5 1998
13 8.27.68 David Villarreal Seller 71 Comunidad 29 1 1995
14 8.27.9 José Luis Serrano 60 Madrid 19 7 1981
15 8.28.48 Luis Miguel Sanz Barra 64 Comunidad 29 1 1995
16 8.29.26 Jaime Villa Camara 90 Ostrava 12 7 2007
17 8.29.50 Victor Benito Alcala 87 Cordoba 26 4 2008
18 8.32.4 Luis Argimiro González Ferrero Madrid 27 8 1977
19 8.32.7 Jaime Villa Zapatero 88 Spring 14 3 2009
20 8.33.43 Miguel A Cadenas Duran 72 Inef 23 5 1999

21 8.35.83 Roberto Sotomayor Menendez 77 Comunidad 20 12 2003
22 8.37.4 José Mateo Gómez 51 Seu 24 8 1974
23 8.37.5 José Montoya Moreno 50 Madrid 14 6 1979
24 8.39.17 Marcos Rufo Perez 68 Moratalaz 8 5 2004
25 8.41.08 Daniel De Los Reyes Velasco 84 Castellon 6 6 2009
26 8.41.97 David Cowlishaw 67 Vallehermoso 22 1 2006
27 8.43.0 Ángel Ríos Hernández 60 Madrid 30 6 1978
28 8.43.21 Saul Ordoño Larroda 80 Majadahonda 6 6 2007
29 8.43.8 Santos Manuel López Roca 66 Madrid 29 5 1983
30 8.44.12 Miguel Cartagena Teigell 87 Alcala 10 2 2008

8.44.12 Fernando Rentero Martin 75 Basauri 26 5 2001
32 8.44.6 Ernesto Aranda Regadera 65 Madrid 19 6 1982
33 8.45.5 Sergio Salinero Miguel 81 Alicante 2 5 2004
34 8.45.8 Manuel Gilarranz Marco 45 Madrid 26 3 1967
35 8.45.9 Pablo Antonio Marín Gil 70 Alcalá de Henares 22 2 1989
36 8.46.28 Hector Carmona Arias 81 Arganda 7 6 2006
37 8.46.54 Jose F Ortiz Garcia 74 Fuenlabrada 30 5 2002
38 8.47.16 Alvaro Cordero Lozar 90 Majadahonda 6 6 2007
39 8.47.38 Óscar Clemente Marcos 72 Ciudad Real 27 7 1991
40 8.47.99 Ignacio Martinez Salayero 80 Durango 18 5 1996

41 8.48.12 Hector Del Pozo Torres 77 Fuenlabrada 30 5 2002
42 8.48.9 Carlos J. Parreño Arribas 69 Vallehermoso 6 6 1987
43 8.48.99 Enrique Sanchez Saceda 83 Andujar 7 9 2006
44 8.49.16 Igancio Laguna Aparicio 87 Vallehermoso 22 1 2006
45 8.50.02 Victor Martin De La Sierra 88 Mostoles 30 5 2009
46 8.50.2 Ángel M. Fernández Cossio 46 Madrid 24 8 1968

3.000 METROS



8.50.2 José M. Gómez Alos 65 Barcelona 25 7 1982
48 8.50.3 Fernando García Fernández 62 Madrid 28 6 1978
49 8.52.2 Juan Miguel Gómez Aparicio 54 San Sebastian 1 8 1971
50 8.52.3 Ignacio Mansilla Calzo 70 Madrid 15 1 1989

1 13.50.90 Fabian Roncero Dominguez 70 Pontevedra 3 8 1995
2 13.57.48 Alfredo Montoya Alonso 70 Pontevedra 9 6 1994
3 13.57.59 Youness Ait Hadi 84 Barcelona 2 8 2009
4 14.06.04 Emiliano Roncero Dominguez 74 Tolosa 10 7 1999
5 14.08.2 Jose Luis Barrios Menendez 54 Gijon 2 8 1985
6 14.10.80 Jose M Moreno Rodriguez 81 Gijon 1 7 2006
7 14.14.03 Jose España Comendador 86 Aviles 10 6 2006
8 14.19.3 Oscar Amaya Guerra 67 Coslada 7 4 1991
9 14.19.17 Jose Rodriguez Perez 68 Vitoria 4 7 1992
10 14.27.61 Jose R Gomez Perez 73 Sanse Reyes 25 6 1997

11 14.30.40 Jorge Lanza Perea 68 Vigo 18 6 1994
12 14.30.9 Fernando Anton Dominguez 64 Santiago 10 5 1987

14.30.9 Enrique Sanchez Saceda 83 Burjasot 1 4 2006
14 14.30.92 Javier De La Fuente Gonzalez 65 San Sebastian 6 5 1995
15 14.31.02 Jesus De Grado De Grado 60 Madrid 23 5 1987
16 14.31.4 Jose Mateo Gomez Aparicio 51 Madrid 9 4 1974
17 14.33.3 Jesus Sanz Arranz 65 Pontevedra 20 5 1989
18 14.36.8 Jose Luis Serrano Palacios 60 Madrid 19 9 1979
19 14.37.62 Antonio Rus Mendoza 65 Santander 8 6 1985
20 14.38.1 Enrique Cortina Castellanos 57 Madrid 21 8 1991

21 14.38.15 Jaime Villa Zapatero 88 Kansas 19 4 2008
22 14.39.4 Manuel Sainz Rincon 59 Madrid 16 6 1979
23 14.40.2 Juan Rodriguez Garcia 74 Gijon 31 7 1994
24 14.43.20 Ignacio De La Torre Echevarri 71 Pamplona 1 5 1994
25 14.43.41 Raul Llamazares Rodriguez 70 Gijon 23 6 1990
26 14.43.47 Jaime Villa Camara 90 Castellon 12 7 2009
27 14.44.17 Fernando Colado Pertejo 75 Ponferrada 12 5 1996
28 14.44.9 Carlos Naput Gutcher 68 Coslada 7 4 1991
29 14.46.27 Enrique Robles Gamazo 73 Madrid 15 5 1994
30 14.47.0 Carlos Bien Prieto 67 Madrid 20 4 1991

31 14.48.75 Juan Diego Rodriguez Garcia 74 Gijon 27 5 1995
14.48.75 Jesus Mateo De Castro 68 Madrid 30 7 1996

33 14.50.20 Miguel A Ros Blanco 72 Coslada 8 6 1993
34 14.50.54 Juan A Cuadrillero Barranco 71 Alcorcon 27 6 1998
35 14.53.4 Roberto Sotomayor Menendez 77 Burjasot 26 3 2005

14.53.40 Luis Miguel Sanz Barra 64 Alicante 3 6 1992
37 14.53.64 Oscar Clemente Marcos 72 Coslada 18 4 1993
38 14.54.2 Jose Laguna Castro 63 Alcorcon 12 8 1993
39 14.54.38 Carlos Sanchez Hontoria 60 Madrid 9 3 1986
40 14.54.85 David Villareal Seller 71 Alicante 13 5 1992

41 14.55.22 Jose A Bastante Pareja 67 Coslada 17 4 1993
42 14.55.24 Ricardo Garcia Cuervo 68 Ponferrada 14 5 1995
43 14.56.70 Fernando Felipe Cuadrillero 75 Coslada 1 5 1994
44 14.57.0 Andres Jimenez Miranda 66 La Coruña 5 4 1986
45 14.58.17 Manuel Carrascal Santalla 71 Alcorcon 13 6 1992
46 15.00.4 Miguel A Cadenas Duran 72 Guadalajara 30 6 1999
47 15.01.2 Rafael Arranz Muñoz 61 Madrid 10 5 1992
48 15.01.28 Carlos Parreño Arribas 69 Alcobendas 10 6 1990
49 15.01.6 Emeterio Leralta Garcia 55 Madrid 4 8 1979
50 15.02.1 Jose Montoya Moreno 50 Madrid 21 4 1979

5.000 METROS



51 15.02.2 Jose Miguel Gomez Aparicio 54 Madrid 17 10 1973
15.02.2 David Mediano Benito 54 Madrid 4 5 1975

53 15.02.3 Miguel A Jimenez Gomez 68 Madrid 28 8 1991
54 15.02.33 Carlos Gonzalez Baz 61 Madrid 25 6 1987
55 15.03.56 Angel Castillo Albarañez 61 Madrid 25 6 1987
56 15.03.77 Angel Garcia Ubeda 74 Cartagena 26 3 1997
57 15.04.2 Angel Rios Fernandez 60 Madrid 20 9 1978
58 15.04.6 Luis A Gonzalez Ferrero 59 Madrid 6 8 1977
59 15.04.81 Santiago Sanchez Muñoz 60 Bilbao 26 7 1986
60 15.05.72 Raul Torrejon Lopez 72 Gijon 23 6 1990

61 15.06.97 Ricardo Mate Muñiz 64 Madrid 18 7 1989
62 15.07.71 Fernando Colado Pertejo 75 Inef 10 5 1997
63 15.08.85 Carlos Garcia Yañez 59 Alcorcon 18 5 1995
64 15.09.4 David Jusdado Reliegos 77 Comunidad 13 5 1999
65 15.10.21 Juan Pousa Rodicio 65 Coslada 5 6 1996
66 15.10.71 Abdelouahed Serraukh 90 Coslada 21 6 2009
67 15.10.77 Saul Ordoño Larroda 80 Mostoles 26 5 2007
68 15.11.0 Francisco J Muñoz Moreno 52 Madrid 24 7 1971
69 15.11.80 Daniel Lombardero Blanco 80 Vallehermoso 11 4 2002
70 15.12.2 Mariano Gonzalez Gomez 56 Madrid 3 10 1982

71 15.12.2 Juan Carlos Aragon Cuevas 65 Madrid 8 5 1983
72 15.13.22 Alberto Dominguez Antoranz 66 Coslada 8 6 1993
73 15.13.9 Jose Manuel Velayos Ordax 61 Madrid 4 6 1989
74 15.14.0 Ramon Clares Diaz 62 Madrid 19 4 1986
75 15.14.27 Luis Miguel Calderon Gonzalez 67 Madrid 24 4 1988
76 15.14.30 Rodolfo Oliveros Madrid 1993
77 15.14.4 Francisco Prados Jimenez 65 Madrid 22 4 1988
78 15.15.9 Carlos Alvarez Garcia 53 Madrid 21 4 1987
79 15.16.59 Sergio Sidrach De Cardona 87 Guadalajara 6 6 2007
80 15.17.07 Antonio Padilla Martin 60 Madrid 6 7 1983

81 15.17.57 Victor Martin De La Sierra 88 Alcobendas 13 5 2009
82 15.18.4 Jerome Chiquet 75 Vallehermoso 26 3 1998
83 15.18.6 Manuel Gilarranz Marco 45 Madrid 2 4 1967
84 15.20.75 Fermin Martinez Reguero 62 Ponferrada 15 7 1995
85 15.20.9 Miguel A Segorbe Sevillejo 68 San Sebastian 7 4 1985
86 15.21.6 Antonio Gallardo Del Rio 56 Madrid 22 3 1987
87 15.22.1 Vicente Gomez Escalona 71 Madrid 18 3 1990
88 15.22.13 Adolfo Santamaria Baeza 66 Madrid 25 6 1987
89 15.22.4 Juan C Sanz Garcia 52 Madrid 3 5 1980
90 15.23.29 Mircea M Sacara 76 Fuenlabrada 22 6 2007

91 15.23.3 Jose Luis Cortina Castellanos 57 Madrid 14 8 1986
92 15.23.3 Miguel Sanz Sanz 52 Arganda 21 6 1989
93 15.23.4 Antonio Orallo Garcia 54 Madrid 6 6 1982
94 15.23.62 Jose M Alonso Aranzabal 67 Madrid 5 7 1991
95 15.24.88 Jose G Fernandez Garcia 59 Madrid 6 7 1983
96 15.25.1 Julio San Pablo Martinez 53 Madrid 14 7 1985
97 15.25.3 Cayetano Lozano Palomeque 58 Madrid 19 3 1980
98 15.26.1 Javier Sebastian Zuñiga 58 Madrid 1 4 1981
99 15.26.2 Alberto Perez Alvarez 49 Madrid 11 6 1972
100 15.26.3 Alfredo Fuente Torija 56 Madrid 21 4 1979

1 28.38.2 Fabian Roncero Dominguez 71 Baracaldo 1 5 1995
2 28.57.07 Alfredo Montoya Alonso 70 Mataro 14 5 1994
3 29.10.36 Youness Ait Hadi 84 Aviles 18 7 2009
4 29.21.92 Jesus De Grado De Grado 60 Vigo 13 8 1988
5 29.27.47 Emiliano Roncero Dominguez 74 Gijon 5 6 1999

10.000 METROS



6 29.32.89 Jose Rodriguez Perez 68 Fadura 6 6 1992
7 29.32.9 Jose Luis Barrios Menendez 54 Huelva 2 4 1983
8 29.54.17 Daniel De Los Reyes Velasco 84 Buelna 27 2 2009
9 30.17.49 Jose España Comendador 86 Ferrol 1 7 2006
10 30.18.86 Raul Llamazares Rodriguez 70 Santiago 11 5 1993

11 30.25.22 Jose R Gomez Perez 73 Valencia 29 4 1999
12 30.30.5 Javier De La Fuente Gonzalez 66 Madrid 8 5 1996
13 30.39.0 Manuel Sainz Rincon 59 Madrid 30 9 1978
14 30.39.97 Jaime Villa Zapatero 88 Colunbia 27 3 2009
15 30.39.50 Enrique Cortina Castellanos 57 Jerez 20 5 1990
16 30.43.6 Carlos Sanchez Hontoria 60 Vigo 30 3 1986
17 30.44.0 Jose Mateo Gomez Aparicio 51 Madrid 21 4 1973
18 30.50.16 Carlos Bien Prieto 67 Barcelona 3 7 1991
19 30.52.4 Luis Argimiro Gonzalez Ferrero 58 Madrid 17 3 1985
20 30.56.8 Jose Luis Serrano Palacios Madrid 26 4 1981

21 30.56.95 Jesus Mateo De Castro 68 Sanse Reyes 23 4 1995
22 31.11.5 Carlos Gonzalez Baz 61 Madrid 13 5 1990
23 31.17.68 Mariano Gonzalez Gomez 56 Santander 8 6 1985
24 31.17.8 Antonio Rus Mendoza 65 Madrid 4 5 1985
25 31.18.2 Juan M Agejas Dominguez 70 Burjassot 13 3 2004
26 31.19.93 Jaime Villa Camara 90 Ourense 20 6 2009
27 31.25.0 Antonio Gallardo Del Rio 56 Madrid 23 3 1986

31.25.0 Francisco Prados Jimenez 65 Oviedo 10 7 1993
29 31.25.17 Juan Rodriguez Garcia 74 Coslada 24 4 1994
30 31.26.6 Miguel Angel Ros Blanco 72 Alcorcon 7 5 1994

31 31.28.4 Angel Castillo Albarañez 61 Madrid 16 6 1987
32 31.29.7 Emeterio Leralta Garcia 55 Madrid 25 3 1979
33 31.33.2 José Alberto Bastante Pareja 67 Madrid 28 3 1992
34 31.33.3 Manuel Carrascal Santalla 71 Oviedo 26 5 1991
35 31.34.0 Jose Montoya Moreno 50 Madrid 25 3 1979
36 31.36.6 Jose A Sanz Arranz 65 Madrid 10 4 1988
37 31.38.1 Antonio Orallo Garcia 54 Madrid 30 9 1984
38 31.41.8 Jose Laguna Castro 70 Oviedo 26 6 1991
39 31.42.72 Miguel A Jimenez Gomez 68 Alcorcon 11 6 1992
40 31.44.1 Luis Miguel Sanz Barra 64 Madrid 28 3 1992

41 31.44.8 Fernando Vazquez Fernandez 53 Madrid 7 4 1974
42 31.45.17 Carlos Garcia Yañez 59 Sanse Reyes 23 4 1995
43 31.49.73 Juan Car Pousa Rodicio 65 Madrid 21 7 1996
44 31.50.1 Carlos Parreño Arribas 69 Madrid 22 4 1990
45 31.50.62 Miguel A Garcia Yañez 65 Madrid 21 7 1996
46 31.51.0 Santiago Sanchez Muñoz 60 Madrid 22 9 1985
47 31.51.2 Jesus Retuerta Martin 60 Madrid 9 6 1984
48 31.55.3 Jose G Fernandez Garcia 59 Madrid 26 5 1984
49 31.59.45 Miguel A Cadenas Duran 72 Alcorcon 11 6 1992
50 32.02.8 Jose F Ortiz Garcia 74 Comunidad 17 5 2001

51 32.03.4 Juan Miguel Gomez Aparicio 54 Madrid 7 4 1974
52 32.07.9 Valeriano Gonzalez Martin 55 Alcala 4 3 1990
53 32.10.2 Ramon Clares Diaz 62 Madrid 5 5 1984
54 32.13.5 David Macnicol 60 Madrid 28 3 1992
55 32.15.0 Miguel Sanz Sanz 52 Madrid 21 4 1985

32.15.0 Javier Mata Santos 63 Madrid 31 3 1985
57 32.16.4 Ruben Camacho Sanchez-Gil 48 Madrid 7 5 1972
58 32.18.5 Julio San Pablo Martinez 53 Madrid 20 10 1985
59 32.19.5 Jose Luis Cortina Castellanos 57 Madrid 5 4 1987
60 32.20.2 Alberto Sierra Madrazo 74 Madrid 8 5 1996

61 32.20.9 David Padilla Martin 73 Burjassot 13 3 2004



62 32.22.0 Jesus Escribano Izquierdo 63 Madrid 11 3 1990
63 32.23.58 Rafael Morueco Gil 69 Alcorcon 11 6 1992
64 32.23.7 Ricardo Mate Muñiz 64 Madrid 10 4 1988
65 32.25.0 Luis Dominguez Antoranz 66 Madrid 25 5 1991
66 32.25.4 Juan M Fernandez Arroyo 63 Madrid 30 6 1988
67 32.26.0 Javier Sebastian Zuñiga 58 Madrid 19 9 1982
68 32.26.56 Javier Martinez Castillo 71 Alcorcon 17 6 1993
69 32.28.0 Alfredo Fuente Torija 56 Madrid 25 3 1979
70 32.29.2 Alberto Perez Alvarez 49 Madrid 16 4 1972

71 32.29.7 Jose Velayos Ordax 61 Madrid 17 3 1985
72 32.30.23 Jaime Villa Camara 90 Denia 12 4 2008
73 32.31.81 Adolfo Santamaria Baeza 66 Madrid 23 4 1988
74 32.32.0 Jose R Alcolea Serrano 61 Madrid 8 4 1979
75 32.32.7 Ricardo Felipe Moro Madrid 16 3 1980
76 32.37.5 Juan De Pablo Soria 65 Madrid 8 4 1990
77 32.39.7 Enrique Galvan Roncero 67 Madrid 8 5 1996
78 32.43.2 Adolfo Gutierrez Martinez De La Casa 46 Madrid 7 5 1972
79 32.43.7 Francisco Muñoz Moreno 52 Madrid 5 3 1983
80 32.44.1 Ibrahim Benfatina 82 Burjassot 4 7 2002

81 32.45.4 David Mediano Benito 54 Madrid 18 5 1975
82 32.47.0 Alberto Dominguez Antoranz 66 Madrid 8 4 1990
83 32.52.2 Segundo Navarro Pozas 58 Madrid 17 3 1985
84 32.53.7 Tomas Coronado De Lopez 59 Madrid 30 9 1978
85 32.54.90 Bernardino Gonzalez Facendas 73 Alcorcon 17 6 1993
86 32.55.2 Jose Hernandez Hernandez 60 Madrid 15 5 1984
87 32.55.6 David Gonzalez Cogolludo 76 Comunidad 13 5 1999
88 32.56.0 Jose A Labandeira Ramos 56 Madrid 27 3 1983
89 32.57.8 Rafael Rodriguez Suarez 49 Madrid 6 5 1973
90 32.58.8 Mauro Rios Aparicio 63 Madrid 31 3 1985

91 32.58.92 Miguel A Iglesias Vazquez 70 Madrid 28 6 1991
92 32.59.5 Francisco Martin Gil 65 Madrid 14 4 1985
93 33.01.30 Hector Carmona Arias 81 Santander 1 10 2000
94 33.06.0 Jesus Arlanzon Revilla 46 Madrid 29 3 1970
95 33.07.0 Jose Luis Molero Martin 61 20 3 1988
96 33.07.2 Alfredo A Becerril Sierras 65 Comunidad 13 5 2003
97 33.14.2 Antonio Lopez Silva 56 Madrid 16 3 1980
98 33.16.4 Javier Lazaro Martinez 80 Comunidad 17 5 2001
99 33.16.8 Valentin Rivera Martinez 46 Madrid 24 5 1986
100 33.18.8 Ricardo Torrellas Padilla 48 Madrid 15 4 1973

1 1.03.21 Fabian Roncero Dominguez 70 Belfort(FRA) 1 10 1995
6 1.05.50 Javier De La Fuente Gonzalez 66 Talavera de la Reina 22 9 1996
2 1.06.04 Youness Ait Hadi 84 Madrid 5 4 2009
3 1.07.02 Emiliano Roncero Dominguez 74 Logroño 17 7 1999
4 1.07.22 Juan Diego Rodriguez Garcia 74 Valladolid 10 9 1995
5 1.07.54 Fermin Martinez Del Reguero 61 Valladolid 10 9 1995

7 1.07.57 Jesus De Grado De Grado 60 Ribadavia 4 7 2004
8 1.07.58 Jose R Gomez Perez 73 Madrid 14 4 2002
9 1.08.29 Juan M Agejas Dominguez 70 Getafe 19 1 2003
10 1.08.30 Marco A Rufo Perez 68 Ribadavia 4 7 2004

11 1.08.45 Jorge Juan Fernandez Caballero 76 Madrid 4 4 2004
12 1.08.52 Mircea M Sacara 76 Madrid 2 4 2006
13 1.09.18 Pablo Garcia Ramos 84 Madrid 5 4 2009
14 1.10.28 Saul Ordoño Larroda 80 Getafe 27 1 2008
15 1.10.43 Mohamed Ezzauzoune 83 Motril 20 9 2009

MEDIO MARATÓN



16 1.11.42 Jaime Calleja Muñoz 80 Valladolid 21 9 2008
17 1.12.42 Javier Tajuelo Hidalgo 62 Pinto 16 3 1997
18 1.12.46 Hector Carmona Arias 76 Bajo Pas 10 9 2006
19 1.12.50 Miguel A Cadenas Duran 72 Madrid 5 4 2009
20 1.12.57 Jesus Mateo De Castro 68 Madrid 2 4 2006

21 1.13.15 Angelo Nigro Elvira 63 Alcorcon 12 10 1997
22 1.13.16 Eugenio Gonzalez Burgos 76 Madrid 5 4 2009

1.13.16 Victor Pozo Arroyo 84 Madrid 5 4 2009
24 1.13.33 Marcos Valdepeñas Chao 76 Pinto 16 3 1997
25 1.13.59 Fernando Fernandez Calvin 71 Pinto 16 3 1997
26 1.14.12 Javier Martinez Castillo 71 Pinto 16 3 1997
27 1.14.43  Antonio Gallardo Del Rio 56 Alcorcon 12 10 1997
28 1.15.23 Jesus Celada Perez 76 Madrid 2 4 2006
29 1.15.48 Marcos Jimenez Rodriguez 73 Madrid 2 4 2006
30 1.16.06 Jose Luis Bernabe Orencio 60 Madrid 1 4 2007

1 2.14.36 Fabian Roncero Dominguez 70 Londres 2 4 1995
2 2.14.49 Enrique Cortina Castellanos 57 Benidorm 25 11 1990
3 2.15.16 Jesus De Grado De Grado 60 San Sebastian 13 10 1991
4 2.17.38 Emiliano Roncero Dominguez 74 Sevilla 29 2 2004
5 2.17.42 Jose Luis Barrios Menendez 54 Nueva York (USA 23 10 1983
6 2.17.51 Fermin Martinez Del Reguero 61 Venecia 28 10 1995
7 2.21.17 Emeterio Leralta Garcia 55 Laredo 8 6 1980
8 2.22.09 Juan M Agejas Dominguez 70 Florencia 28 11 2004
9 2.22.48 Antonio Orallo Garcia 54 San Sebastian 14 10 1984
10 2.24.27 Antonio Gallardo Del Rio 56 Madrid 30 4 1989

11 2.24.57 Javier De La Fuente Gonzalez 66 San Sebastian 13 10 1996
12 2.25.07 Mariano González Gómez 56 Laredo 24 4 1983
13 2.25.19 Rodolfo Cárdaba Muñoz 47 Fuenterrabía 20 5 1985
14 2.25.37 Julio San Pablo Martínez 53 Palma de Mallorca 15 12 1985
15 2.25.47 Jesús Retuerta Martín 60 Fuenterrabía 20 5 1984
16 2.26.46 Jesus Mateo De Castro 68 Ciudad Real 27 10 1996
17 2.26.51 Javier Mancebon Cisneros Zagreb 11 8 1999
18 2.26.57 Santiago Sanchez Muñoz 60 Sevilla 2 3 1994
19 2.27.25 José Luis Cortina Castellanos 57 Madrid 26 4 1987
20 2.27.38 Miguel Sanz Sanz 52 Madrid 30 4 1989

21 2.27.56 Carlos Garcia Yañez 59 Madrid 26 4 1998
22 2.27.56 Jose F Ortiz Garcia 74 Ciudad Real 26 1 2003
23 2.28.01 Goyo Almodovar Gomez 64 Santander 7 4 1991
24 2.28.09 Cruz Carrera Acebes 56 Laredo 3 2 1985
25 2.28.25 Jorge Ribera Sanchis 70 Berlin 26 9 2004
26 2.28.43 Segundo Navarro Mozos 58 Laredo 3 2 1985
27 2.28.50 Miguel A Garcia Yañez 65 Valencia  7 2 1993
28 2.28.51 José María Alcolea Serrano 61 Madrid 20 5 1979
29 2.29.02 Valeriano Gonzalez Martin 55 Madrid 29 4 1990
30 2.29.35 Juan Carlos Pousa Rodicio 65 Valle De Nalon 26 10 1997

31 2.29.55 Santiago Sánchez Muñoz 60 Laredo 3 2 1985
32 2.29.58 Mircea M Sacara 76 Madrid 27 4 2008
33 2.30.07 Javier Mata Santas 63 Laredo 3 2 1985
34 2.31.27 Ricardo Garcia Cuervo 68 Toral  Vados 2 7 1995
35 2.32.33 Juan Manuel Fernandez Arroyo 56 Madrid 21 4 1991

MARATÓN

110 METROS VALLAS



1 13.94 1.8 Javier Rodriguez Fernandez 77 Zaragoza 22 7 2006
2 14.03 0.8 Christian De La Calle Otero 86 Tenerife 27 7 2008
3 14.89 1.2 Roberto Garcia Carretero 74 Mostoles 24 6 1995
4 14.92 Francisco Rodriguez Cereceda 61 Madrid 15 5 1981
5 15.00 0.3 Carlos Ortiz Ruiz De Pascual 75 Aluche 14 7 2001
6 15.04 0.0 Juan Jose Lopez Rodriguez 68 Madrid 18 7 1990

14.8 Mustapha Sdad 70 Madrid 20 4 1991
8 15.16 1.5 Jorge Torres Villamayor 62 Alcobendas 9 6 1990

15.16 0.3 David Jimenez De Pablo 73 Alcorcon 4 7 1999
10 15.24 Juan Fco Garcia Garcia 56 Madrid 12 5 1979

11 15.25 0.4 Javier Rubio Salgado 85 Coruña 13 7 2003
12 15.26 0.8 Borja Gomez Lopez 87 Moratalaz 11 7 2007
13 15.33 1.5 Alberto Coello Meco 69 Sanse Reyes 23 4 1995
14 15.35 -2,3 Mathias Kirch Gasnner 73 Alcorcon 2 7 2000
15 15.41 -0,5 Ricardo Astudillo Gil 82 Comunidad 28 6 2001
16 15.59 0.0 Francisco Garcia Mateos 77 Coslada 6 5 2006
17 15.4 Jose Luis Hernandez Moneo 48 Madrid 20 6 1973

15.4 Julian Sanchez Segovia 55 San Sebastian 23 7 1978
19 15.71 0.6 Javier Lopez Barajas 70 Murcia 29 4 1992
20 15.75 -0,2 Juan M Lopez Pintor Ortiz 88 Leganes 21 6 2006

21 15.89 -0,3 Oscar Gil Laguna 76 Logroño 8 7 1995
22 15.7 -2,0 Jorge Rubio Salgado 88 Sanse Reyes 7 5 2006
23 15.96 0.7 Jose Ramon Codorniu Casado 62 Coslada 27 7 1994
24 15.98 0.0 Alvaro Contreras Polin 82 Logroño 17 7 2005
25 15.99 Fco Javier Flor Avila 72 Valencia 5 5 1993
26 16.03 German Bercovits Alvarez 68 Alcobendas 15 6 1991
27 16.08 Javier Alarcon Quesada 56 Madrid 25 7 1980

16.08 1.1 Juan J Chicote Greco 83 Coslada 10 5 2003
29 16.17 0.7 Carlos Zorzo Godes 83 Coslada 8 6 2005
30 16.0 Manuel Gallego Gomez 58 Madrid 13 4 1977

31 16.25 -1,1 Jano Peral Tafur 85 Vallehermoso 7 6 2003
32 16.30 1.1 Adrian Martinez Barbudo 81 Coslada 20 6 1999
33 16.32 Juan Carlos Priego Ruiz 71 Coslada 24 7 1991
34 16.36 0.5 Andres Cabrera Calvo 81 Alcorcon 11 6 2000
35 16.47 1.5 David Garcia-Baamonde Gdez 68 Logroño 27 5 2000

16.47 -0.6 Diego Sánchez Alvarez 73 Basauri 7 6 1997
37 16.60 -2.8 Hector Marco Rubio 80 Guadalajara 15 6 1997
38 16.4 Eugenio Albero Cifuentes 62 Madrid 18 7 1990

16.4 -3.8 Raul Fernandez Perez 76 Arganda 9 2 1998
40 16.5 Angel Garcia Jerez 55 Madrid 1977

41 16.8 Juan Luis Padin Garcia 45 Bilbao 1 8 1965
16.8 Jorge Alarcon Quesada 58 Madrid 24 5 1981
16.8 -0.7 Ramon Espinosa Ortiz 70 Jerez 13 6 1998

44 17.11 -0,8 Marti Perarnau Vives 85 Coslada 10 5 2003
45 16.9 Carlos Velasco Hernando 69 Madrid 25 2 1990
46 17.18 0.2 Miguel Gonzalez Garcia 88 Majadahonda 17 5 2008
47 17.20 Julio Martin Ruiz 75 Mostoles 22 6 1996
48 17.1 Candido Martinez Viñuelas 50 Madrid 20 6 1973
49 17.38 0.0 Jano Tafur Peral 85 Arganda 4 6 2004
50 17.42 Fernando Toquero Martinez 73 Alcorcon 2 5 1993

51 17.2 Gonzalo Baillo Moreno 77 Alhama 30 7 1995
52 17.49 0.0 Adrian Villar Calderon 84 Vallehermoso 27 4 2002
53 17.3 David Vendrell Cabanillas 74 Madrid 8 3 1992
54 17.55 -1,4 Francisco Garcia Mazuecos 89 Leganes 21 6 2006
55 17.5 Carlos Manuel Sanchenz Cantalejo 51 Madrid 24 7 1971

17.5 Rafael Portillo Domingo 53 Madrid 19 9 1971



17.5 Felix Alonso Escon 55 Madrid 13 7 1980
58 17.6 Juan L Manzano Manrique 69 Madrid 16 6 1988
59 17.7 Antonio Herrera Infante 45 Madrid 5 10 1969

17.7 Ernesto Valencia Sanchis 59 Madrid 1 4 1979

61 17.7 Fernando Melguizo Jimenez 54 Madrid 5 9 1979
62 17.99 Guillermo Gomez Sancha 69 Madrid 18 7 1987
63 17.8 Francisco Mosquera Pagues 56 Madrid 14 10 1978
64 17.9 +0.0 Hector Vigara Benito 75 Aluche 16 5 1998

17.9 -5,0 Jesus Cordoba Navarro 79 Vallehermoso 4 4 2001
66 18.0 Rafael Cartagena Menoyo 55 Madrid 16 5 1976
67 18.1 Jose Manuel Herraez Casellas 52 Madrid 15 9 1974
68 18.2 Julian Sanz 40 Madrid 1 3 1964
69 18.1 Eduardo Pavia Parelada 55 Tarancon 5 9 1982
70 18.2 Francisco Pelegrin 42 Madrid 6 10 1964

18.2 Fernando Horcajada Sanchez 68 Madrid 7 10 1990
72 18.46 David Diaz Pardo 71 Madrid 28 5 1988
73 18.3 Fernando Martinez Jorcano 65 Madrid 18 10 1987

18.3 Miguel Garcia Oria 67 Madrid 15 10 1989
75 18.4 Miguel Fernandez Cremades 55 Madrid 8 10 1972

18.4 Ricardo Dominguez Martin 60 Madrid 14 5 1983
18.4 Angel Gil Blanco 68 Madrid 22 4 1989

78 18.73 Miguel Gomez Conches 62 Santander 9 6 1985
79 18.5 Jesus Moratilla Ramos 49 Palencia 28 6 1966

18.5 Jesus Claudio Barahona 56 Madrid 25 5 1974

18.5 Enrique Quiroga Diaz 67 Madrid 25 5 1986
18.5 Fco Javier Rodriguez Gallego 65 Madrid 7 10 1990

83 18.7 Carlos Heras Meco 49 Madrid 26 4 1970
18.7 Jose Luis Meco Nieto 50 Madrid 17 8 1972

85 18.99 -0,3 Adrian Villar Calderon 84 Moratalaz 10 6 2001
86 18.8 Luis Perez Diaz 60 Madrid 7 5 1977
87 19.0 Fco Javier Fernandez Lopez 63 Madrid 5 5 1984

19.0 Juan Espinosa Ortiz 65 Madrid 24 6 1984
89 19.26 0.0 Rodrigo Atienza Gago 82 Aluche 13 7 2000
90 19.1 Jose Sanchez Perez 47 Madrid 17 7 1970

91 19.2 Benjamin Fresno Fincias 49 Madrid 15 5 1986
19.2 Jose Caballero Gutierrez 46 Madrid 21 8 1971
19.2 Daniel Moreno Martin 57 Madrid 27 4 1974
19.2 Miguel A Garcia Alegre 59 Madrid 26 10 1986
19.2 Jose Manuel Crespo Sanchez 64 Madrid 18 10 1987
19.2 Oscar Lluch Tejero 70 Madrid 15 10 1989

97 19.3 Alberto Racas Morales 48 Zaragoza 15 10 1967
98 19.58 Pablo Pedrajas Quiles 72 Madrid 10 6 1989
99 19.4 Uldimiro Bas Garrans 57 Madrid 29 6 1974

19.4 Alfonso Sevilla Tarriño 60 Madrid 24 9 1980

19.4 Javier Illana Morgado 69 Madrid 25 2 1990

1 52.02 Luis Miguel Cortes De La Guia 71 Alcorcon 12 7 1992
2 52.62 Javier Cartagena Teigell 89 Barcelona 1 8 2009
3 53.16 Diego Sánchez Alvarez 73 Madrid 21 7 1996
4 53.29 Roberto Planet Saez 73 Alcobendas 14 7 1991
5 53.80 Alejandro Ollero Temprano 73 Madrid 10 6 1995
6 53.82 Fco Javier Martin Lorenzo 81 Caceres 25 5 2005
7 53.90 David Garcia-Baamonde Gdez 68 Aluche 23 7 2003
8 53.93 Borja Cervera Delgado 81 Moratalaz 17 5 2008
9 53.94 Donato Martinez Mateo 68 Barcelona 12 8 1989

400 METROS VALLAS



10 54.01 Eduardo Lopez Gomez 74 Madrid 26 6 1993

11 54.10 Francisco Garcia Mateos 77 Monachil 22 6 2005
12 54.81 Ricardo Dominguez Martin 60 Santiago 22 5 1982
13 55.03 Javier Gil Martin 77 Alcorcon 29 5 1999
14 54.9 Fernando Melguizo Jimenez 54 Madrid 16 6 1979
15 55.09 Santiago Mascaraque Crespo 73 Caceres 4 7 1998
16 55.11 Raul Sampedro Gonzalez 82 Santander 1 10 2000
17 55.23 Calos Velasco Hernando 69 Madrid 26 7 1996
19 55.37 Christian De La Calle Otero 86 Coslada 16 4 2005
20 55.3 Juan Fco Garcia Garcia 54 Madrid 28 5 1978

21 55.49 Mark Ujakpor Sanchez 87 Sanse Reyes 28 4 2007
22 55.65 Luis A Alfonso Pizarro 80 Aranjuez 11 7 1998
23 55.67 Miguel Gomez Conches 62 Alcobendas 25 6 1989
24 55.86 Francisco Santos Mielgo 70 Madrid 26 4 1992
25 56.05 Roberto Fernandez Fernandez 70 Madrid 4 6 1989
26 56.17 Cesar Corral Cobarro 75 Alcorcon 11 6 2000
27 56.18 Jano Peral Tafur 85 Vallehermoso 8 6 2003
28 56.27 Amador Mirapeix Parraga 72 Alcorcon 11 7 1992
29 56.2 Eugenio Benitez Montero 71 Madrid 6 7 1988
30 56.3 Ernesto Valencia Sanchis 59 Madrid 27 4 1977

31 56.48 Oscar Gil Laguna 76 Aluche 15 5 1998
32 56.62 Luis A Orgaz De La Fuente 73 Alcobendas 7 7 1993
33 56.73 Javier Rubio Salgado 85 Fuenlabrada 26 4 2006
34 56.9 Julio Robles Medina 56 Madrid 10 6 1980
35 57.08 Javier Rodriguez Fernandez 77 Madrid 13 5 1995
36 57.10 Pablo Pelayo Martínez 79 Alcorcon 27 6 1998
37 57.1 Jose Muñoz Gallo 57 Madrid 11 10 1975
38 57.43 Raul Fernandez Perez 76 Aluche 15 5 1998
39 57.6 Antonio Gomez Lopez 50 Madrid 22 7 1973
40 58.10 Jose Manchon Vera 73 Madrid 11 6 1995

41 58.0 Candido Martinez Viñuelas 50 Pamplona 6 10 1973
58.0 Javier Alarcon Quesada 56 Madrid 10 9 1980

43 58.1 Jesus Arlanzon Revilla 46 Madrid 28 5 1966
58.1 Rafael Cerda Montes 47 Madrid 30 5 1968

45 58.2 Daniel Moreno Martin 53 Madrid 27 7 1975
58.2 Roberto Castellanos Fernandez 60 Madrid 9 9 1978

47 58.52 Luis Rubio Parra 81 Leganes 23 6 1999
48 58.5 Felix Pelegrin Madrid 1964

58.5 Oscar Lluch Tejero 70 Madrid 1 7 1989
58.5 Roberto Garcia Carretero 74 Coslada 7 5 1995

51 58.83 Jose Laguna Castro 70 Comunidad 1 5 1998
52 59.07 Borja Gomez Lopez 87 Alcala 23 4 2006
53 59.12 Alfonso Gonzalez Cabarcos 63 Madrid 10 6 1984

59.12 Israel Alvarez Arnau 74 Coslada 24 4 1994
54 59.1 Victor Martinez Gallen 57 Madrid 3 6 1979

59.24 Raul San Pedro Gonzalez 82 Madrid 9 6 1989
59.24 Jorge Rubio Salgado 88 Arganda 6 7 2006

57 59.32 Carlos Ortiz Ruiz De Pascual 75 Aluche 25 5 2002
58 59.2 Francisco Gonzalez Gonzalez 58 Madrid 28 5 1983
59 59.37 Andres Cabrera Calvo 81 Leganes 23 6 1999
60 59.52 Daniel Sanchez Riesgo 84 Vallehermoso 9 6 2002

61 59.63 Antonio Igualador Fernandez 69 Logroño 3 7 1995
62 59.5 Juan Luis Padin Garcia 46 Madrid 31 10 1965
63 59.6 Adolfo Perez Martin 55 Madrid 20 10 1974
64 59.9 Jose Luis Barrios Menendez 54 Madrid 10 9 1980

59.9 Jorge Alarcon Quesada 58 Madrid 15 8 1981



66 60.27 Diego Tamayo Monge 83 Fuenlabrada 26 4 2006
67 60.3 David Muñoz Moreno 66 Madrid 7 6 1986
68 60.51 Javier Valle Moran 74 Madrid 15 5 1993
69 60.4 Jose Perez Guilarte 52 Madrid 4 7 1970

60.4 Jose A Diaz Villamor 65 Madrid 8 5 1983

71 60.5 Octavio Triano Ramos 60 Madrid 1 6 1977
72 60.70 Julio Martin Ruiz 75 Alcorcon 3 7 1996
73 60.7 Manuel Salazar Alarcon 48 Madrid 11 7 1965

60.7 Carlos Del Pozo Salmeron 61 Madrid 29 5 1982
60.7 Jose Manuel Crespo Sanchez 64 Madrid 6 11 1983
60.7 Pedro Fernandez Liria 66 Madrid 12 5 1984

77 60.87 Carlos Zorzo Godes 83 Coslada 8 6 2005
78 60.96 Ariel Dominguez Valdez 74 Madrid 15 5 1993
79 60.96 Mario Martin Toribio 83 Alcorcon 21 6 2002
80 61.33 Andres Sanchez Camacho 90 Alcobendas 10 5 2008

81 61.2 Santiago Gomez Chinchon 62 Madrid 12 9 1981
82 61.3 Benjamin Fresno Fincias 49 Madrid 20 10 1968
83 61.4 Jose Maria Sebastian Zuñiga 58 Madrid 17 10 1982
84 61.5 Angel Torrego Navas 49 Madrid 18 9 1976

61.5 Ernesto Aranda Regadera 65 Madrid 20 3 1983
86 61.5 Alberto Coello Meco 69 Madrid 19 3 1995
87 61.6 Alfonso Hidalgo Lopez 66 Madrid 15 6 1986
88 61.7 J Gabriel Fernandez Garcia 59 Madrid 19 9 1979
89 62.10 Jesus Garzon De La Iglesia 77 Comunidad 8 7 1999
90 62.11 Victor Martin De La Sierra 88 Burgos 25 4 2009

91 62.18 Emilio Ibañez Salgado 77 Sevilla 22 5 1994
92 62.1 Francisco Fernandez Lopez 55 Madrid 2 7 1983

62.1 Diego Oliveira Marañon 65 Madrid 5 5 1984
62.1 Daniel Candel Borman 69 Madrid 25 3 1990

95 62.2 Aurelio Chamochin Esteban 46 Madrid 12 6 1966
96 62.51 Alvaro Cordero Lozar 90 Collado 27 6 2009
97 62.4 Francisco Hernanez Lopez 60 Madrid 14 4 1974
98 62.5 Juan Mellado Romero 48 Madrid 8 4 1973

62.5 Javier Castellanos Gaitan 57 Madrid 21 5 1975
100 62.70 Fernando Anechina Perez 63 Madrid 5 11 1983

1 8.34.78 Enrique Sanchez Saceda 83 Huelva 20 6 2006
2 8.40.27 Raul Moya Martin 79 Sevilla 7 6 2003
3 8.41.06 Diego Tamayo Monge 83 Baracaldo 11 7 2008
4 8.41.24 David Villareal Seller 71 Valencia 26 6 1992
5 8.44.5 Luis A Gonzalez Ferrero 59 Madrid 25 6 1977
6 8.54.3 Juan A Cuadrillero Barranco 71 Jerez 13 6 1998

8.54.30 Jose Luis Carrera Moran 68 Alcorcon 12 6 1992
8 8.56.8 Carlos Naput Gutcher 65 Madrid 20 4 1991
9 8.58.5 Angel Garcia Ubeda 74 Alicante 5 7 1997
10 9.00.13 Fabian Roncero Dominguez 70 Alcala 2 7 1994

11 9.01.16 Cesar Perez Segovia 75 San Sebastian 1 8 1993
12 9.03.08 Jose Laguna Castro 70 San Sebastian 24 7 1992
13 9.07.96 Alvaro Cordero Lozar 90 Castellon 12 7 2009
14 9.08.9 J Gabriel Fernandez Garcia 59 Madrid 22 7 1983
15 9.10.4 Francisco Muñoz Moreno 52 Madrid 19 5 1974
16 9.11.39 Carlos Sanchez Hontoria 60 Bilbao 26 7 1986
17 9.13.48 Alberto Serrano Gonzalez 71 Barcelona 14 7 1991
18 9.14.3 Luis Miguel Calderon Gonzalez 67 Guadalajara 30 6 1987
19 9.15.10 Gregorio Agudo Vicente 70 Alcala 1 7 1995
20 9.17.9 Miguel A Cadenas Duran 72 Comunidad 13 5 1999

3.000 METROS OBSTÁCULOS



21 9.19.9 Jose Manuel Velayyos Ordax 61 Madrid 19 4 1986
22 9.24.66 Vicente Gomez Escalona 71 Madrid 22 6 1990
23 9.25.26 Jose Maria Gonzalez Calvo 73 Madrid 22 6 1990
24 9.25.80 Gregorio Medina Cabellos 73 Alcorcon 24 6 1993
25 9.27.16 Jose Igancio De La Torre Echevarri 71 Vigo 19 6 1994
26 9.27.28 Victor Martin De La Sierra 88 Oviedo 5 7 2008
27 9.28.4 Ernesto Aranda Regadera 65 Madrid 17 4 1983
28 9.32.2 Angel Fernandez Cossio Tolosa 6 10 1968
29 9.32.32 Sergio Salinero Miguel 81 Alicante 22 5 2004
30 9.32.81 Saul Ordoño Larroda 80 Basauri 16 6 2002

31 9.33.45 Jose Manuel Alonso Aranzabal 67 Santiago 6 6 1987
32 9.33.5 Manuel Sainz Rincon 59 Madrid 23 9 1978
33 9.35.05 Fernando Rentero Martin 75 Alcala 8 7 2000
34 9.35.14 Fernando Colado Pertejo 75 Valencia 24 5 1997
35 9.35.9 Jesus Alcaide Gallardo 66 Zaragoza 26 5 1985
36 9.36.4 Jose A Cortes Gonzalez 56 Madrid 1 6 1975

9.36.4 Emeterio Leralta Garcia 55 Madrid 23 9 1978
38 9.36.43 Ignacio Laguna Aparicio 87 San Sebastian 30 7 2006
39 9.38.57 Bernardo San Jose Murillo 72 Getafe 12 6 1994
40 9.39.0 Victor Martinez Gallen 57 Madrid 4 4 1976

41 9.41.6 Jesus De Grado De Grado 60 Madrid 3 7 1986
42 9.43.1 Pedro Fernandez Liria 66 Madrid 5 5 1984
43 9.43.5 Alberto Godino Huertas 58 Madrid 22 5 1977
44 9.44.89 Jacobo Sanchez Sanchez 74 Logroño 18 9 1994
45 9.45.4 Ildefonso Corrales Villalba 69 Madrid 29 6 1990
46 9.46.5 Luis Dominguez Antoranz 66 Madrid 12 5 1989
47 9.47.07 Luis Miguel Sanz Barra 64 Barcelona 4 5 1996
48 9.48.27 Julian Diaz Moreno 75 Coslada 5 6 1996
49 9.48.84 Sergio Sidrach De Cardona 87 Castellon 11 8 2007
50 9.49.4 Higinio Garcia Cano 58 Madrid 11 7 1985

51 9.49.57 Francisco Sanchez Moya 76 Santiago 15 6 1996
52 9.49.68 Hamid Daoud 79 Alcorcon 21 6 1997
53 9.49.92 Daniel Serrano Pascual 83 Moratalaz 10 6 2001
54 9.50.17 Mattew Murphy-O´connor 81 Valencia 6 6 1999
55 9.50.2 Jose Luis Onoro Hernandez 50 Madrid 1 6 1969
56 9.50.36 Rafel Parreño Arribas 72 Madrid 22 6 1990
57 9.52.43 Carlos Parreño Arribas 69 Madrid 16 5 1991
58 9.52.60 Emiliano Roncero Dominguez 74 Alcorcon 1 5 1993
59 9.54.6 Ruben Camacho Sanchez-Gil 48 Madrid 27 5 1972
60 9.54.87 Sergio Feijoo Silva 87 Fuenlabrada 1 7 2006

61 9.54.9 Ricardo Felipe Mayo 55 Madrid 3 5 1980
62 9.55.6 Juan Carlos Garcia Moreno 56 Madrid 28 5 1989
63 9.57.4 Leandro Aceña Atienza 51 Madrid 26 4 1970

9.57.4 Jose Fuentes Barona 52 Madrid 19 4 1970
65 9.57.8 Carlos Degano Garcia 58 Madrid 15 5 1979
66 9.58.6 Rafael Arranz Muñoz 67 Madrid 19 4 1985
67 9.59.41 Juan Pousa Rodicio 65 Madrid 19 6 1996
68 10.03.8 Jesus Arlanzon Revilla 46 Madrid 13 4 1969
69 10.04.29 Bernardino Gonzalez Fernandez 73 Madrid 19 6 1996
70 10.04.44 Victor Benito Alcala 87 Castellon 18 6 2005

71 10.04.48 Eduardo Sanchez Saceda 78 Madrid 25 5 1996
72 10.04.5 Constancio Lozano Piña 52 Madrid 27 4 1980
73 10.05.87 Abdelouahed Serroukh 90 Fuenlabrada 10 10 2009
74 10.06.2 Fernando Vazquez Fernandez Madrid 15 4 1973
75 10.08.63 Daniel Carchenilla Moran 81 Vallehermoso 17 6 2000
76 10.09.48 Hector Del Pozo Torres 77 Coslada 5 6 2002



77 10.10.0 Jose Montoya Moreno 50 Madrid 4 6 1977
78 10.14.8 Jose Luis Serrano Palacios 60 Madrid 17 4 1977
79 10.16.4 Antonio Orallo Garcia 56 Madrid 9 4 1978
80 10.17.2 Juan Carlos Sanchez Sanchez-Gil 57 Madrid 20 4 1977

81 10.18.1 Pedro Alvarez Alvarez 50 Madrid 23 9 1978
82 10.18.6 Ricardo Torrellas Navas 48 Madrid 31 5 1973
83 10.18.7 Jose Garcia Gallego 66 Madrid 27 9 1986

10.18.7 Raul Llamazares Rodriguez 70 Madrid 1 5 1988
85 10.20.6 Miguel A Ramos Melon 57 Madrid 20 7 1980
86 10.21.5 Juan Carlos Sanz Garcia 52 Madrid 12 6 1980
87 10.23.0 Antonio Lopez Silva Madrid 10 5 1978
88 10.23.2 Francisco Agudo Gomez 43 Madrid 29 5 1966
89 10.23.9 Cecilio Buitrago Mayorga 45 Madrid 10 10 1965
90 10.24.62 Juan P Alcaide Gallardo 73 Getafe 8 7 1992

91 10.25.8 Manuel Vizuete Galvez Madrid 17 5 1981
92 10.26.8 Alberto Racaj Morales 48 Bilbao 31 7 1965
93 10.29.0 Miguel Jurado Gomez 65 Madrid 25 5 1989
94 10.29.16 Pablo Garcia Ramos 84 Arganda 31 5 2003
95 10.30.65 Luis Gancedo Botella 83 Vallehermoso 5 5 2001
96 10.30.8 Manuel Aranda Camacho 73 Madrid 28 4 1991
97 10.31.1 Carlos Gonzalez Baz 61 Madrid 27 9 1986
98 10.32.0 Daniel Sahornil Labrador 85 Vallehermoso 17 5 2007
99 10.32.2 Aurelio Chamochin Esteban 46 Madrid 10 10 1965

10.32.2 Antonio Peso Romero 51 Madrid 30 9 1972

1 2.16 Javier Lopez Barajas 70 Madrid 17 6 1992
2.16 David Antona Bravo 78 Inef 23 5 1999

3 2.13 Arturo Ortiz Santos 66 Gijon 3 8 1985
2.13 Diego Sahagun Pareja 70 San Sebastian 15 7 1995

5 2.07 Eduardo Pavia Paredada 55 Madrid 24 4 1977
2.07 Jose Sahagun Pareja 71 Alcobendas 15 6 1991

7 2.06 Carlos Calvo Castillo 88 Collado 6 7 2008
8 2.05 Jorge Cendon Helguera 65 Madrid 19 7 1987
9 2.03 J Carlos Espina Aramburu 84 Salamanca 4 7 2007
10 2.01 Jorge Pintado De Santiago 89 Alcala 21 4 2007

11 1.99 Alvaro Contreras Polin 82 Logroño 16 7 2005
12 1.98 Carlos Peral Gancedo 84 Comunidad 5 5 2001
13 1.97 Javier Guzman De Facio 82 Alcorcon 20 5 2000
14 1.96 Fernando Rodriguez Perez 64 Madrid 17 5 1981
15 1.95 Jorge Alarcon Quesada 58 Madrid 23 5 1982

1.95 Raul Perez Formigo 76 Castellon 25 6 2000
1.95 Adrian Barrejon Martinez 92 Coslada 18 5 2009

18 1.94 Ignacio Alvarez Escudero 64 Madrid 6 7 1985
19 1.93 Jorge De La Calle Izquierdo 56 Madrid 21 6 1975

1.93 Carlos Zorzo Godes 83 Vallehermoso 9 6 2002

21 1.92 Ramon Codorniu Casado 62 Madrid 17 7 1990
1.92 Ricardo Astudillo Gil 82 Sanse Reyes 19 5 2001

23 1.91 Manuel Gallego Gomez 58 Madrid 5 7 1975
24 1.90 Rafael Cartagena Mrnoyo 55 Barcelona 17 4 1971

1.90 Angel Luis Garcia Jerez 55 Madrid 28 5 1983
26 1.89 Fernando Tardon Fernandez 74 Madrid 12 5 1991
27 1.87 Fernando Toquero Martin 73 Alcorcon 17 6 1993
28 1.86 Jose Manuel Herranz Casellas 52 Madrid 14 9 1974

1.86 Carlos Velasco Hernando 69 Madrid 25 4 1991
1.86 Luis A Sancho Gonzalez 63 Madrid 3 2 1985

ALTURA



31 1.85 Antonio Herrera Infante 45 Madrid 31 7 1971
1.85 Luis A Alfonso Pizarro 80 San Sebastian 23 5 1998

33 1.84 Eugenio Albero Cifuentes 62 Madrid 28 7 1982
1.84 German Bercowitz Alvarez 68 Madrid 14 10 1989
1.84 Enrique Estal Saenz 71 Madrid 29 1 1989

36 1.83 Leon Bailan Saelo 74 Castellon 20 6 1993
1.83 Juan Arango Calderon 78 Madrid 29 5 1994
1.83 Diego Sanchez Nieto 81 Vallehermoso 9 5 1999

39 1.82 Rafael Tevar Perez 61 Madrid 29 6 1982
40 1.81 Miguel Fernandez Cremades 55 Madrid 30 6 1973

1.81 Fco Javier Fidalgo Moran 78 Madrid 20 7 1996
42 1.80 Fafael Colmenares Pelillo 53 Madrid 27 8 1977

1.80 Pedro Lanero Arrabal 55 Madrid 24 3 1976
1.80 Javier Alarcon Quesada 56 Madrid 10 6 1978
1.80 Alberto Ortiz Sanchez 52 Madrid 17 6 1982
1.80 Guillermo Gomez Sancha 69 Madrid 17 5 1986
1.80 Ricardo Gonzalez Aguilar 73 Arganda 15 3 1992
1.80 Jorge Rubio Salgado 88 Alcala 23 4 2006

49 1.79 Julio Robles Medina 56 Madrid 8 9 1979
1.79 Fco Javier Flor Avila 72 Madrid 10 2 1990

51 1.78 Ricardo Serrano Garcia 70 Madrid 14 10 1989
52 1.77 Carlos Cuervas Garcia 56 Madrid 23 6 1975

1.77 Jorge J Fernandez Sanda 87 Sanse Reyes 15 5 2004
54 1.76 Luis M Peinador Garcia 63 Madrid 14 6 1980

1.76 Jaun C Priego Ruiz 71 Alicante 23 5 1992
1.76 Manuel Sainz Benito 59 Madrid 22 5 1976
1.76 Hector Vigara Benito 75 Coslada 14 6 1997

58 1.75 Rafael Portillo Domingo 53 Madrid 30 9 1973
1.75 Eduardo Portillo Domingo 56 Madrid 7 7 1974
1.75 Francisco Mosquera Paguez 56 Reus 26 8 1978

1.75 Victor Almazan Vilches 59 Madrid 8 4 1979
1.75 Francisco Rodriguez Cereceda 61 Madrid 10 9 1980
1.75 Alfonso Gonzalez Cabarcos 63 Madrid 5 11 1981
1.75 Diego Oliveira Marañon 66 Madrid 2 6 1982
1.75 Cesar Galera Baton 65 Madrid 19 6 1982
1.75 Rafael Arnaiz 64 Madrid 6 5 1982
1.75 Julian Sanchez Segovia 55 Madrid 30 10 1982
1.75 Jesus Alamo 66 Madrid 25 5 1986
1.75 Fernando Horcajada Sanchez 68 Madrid 14 10 1989
1.75 Miguel A Poza Aguirre 86 Fuenlabrada 19 4 2005

71 1.74  Christan De La Calle Otero 86 Sanse Reyes 17 5 2003
72 1.73 Manuel Ardura Quiroga 76 Alicante 10 5 1992

1.73 Alberto Torrijos Jimenez 70 Madrid 20 9 1987
74 1.72 Gonzalo Baillo Moreno 77 Alhama 29 7 1995
75 1.71 Jesus Milla Hernandez 56 Madrid 30 4 1973

1.71 Hector Marco Rubio 80 Alcorcon 25 5 1996
1.71 Javier Silvosa Pedrreira 81 Alcorcon 15 6 1997
1.71 Raul Martin Rozas 92 Arganda 24 5 2008

79 1.70 Jesus Barbero Sanchez 43 Madrid 6 6 1962
1.70 Jose Caballero Gutierrez 46 Madrid 9 4 1967

1.70 Fernando Castellanos Gaitan 48 Madrid 30 6 1968
1.70 Juan A Buendia Magaña 69 Madrid 22 6 1986
1.70 Jose A Buendia Magaña 70 Madrid 5 4 1987
1.70 Alejandro Diaz Alcala 76 Arganda 20 3 1994
1.70 Juan Manuel Fernandez Cremades 58 Madrid 9 6 1974
1.70 Miguel Martinez Randulce 44 Madrid 7 3 1966
1.70 Jose Luis Meco Nieto 50 Madrid 20 8 1970



1.70 Jesus Moratilla Ramos 49 Madrid 1 3 1966
1.70 Juan Moreno Esteban 41 Madrid 29 9 1969
1.70 Saturnino Muñoz Madrid 8 6 1985

1.70 Ramon Reyes Arias 69 Madrid 3 5 1987
1.70 Fco Javier Rodriguez Gallego 65 Madrid 6 10 1990
1.70 Carlos Nieto Quintana 78 Getafe 2 7 1997
1.70 Sergio San Jose Alonso 84 Vallehermoso 26 4 2003
1.70 Francisco Garcia Mateo 77 Coslada 16 4 2005

96 1.69 Miguel A Garcia Alegre 59 Madrid 25 10 1986
1.69 Gonzalo Mas Gomarra 91 Vallehermoso 5 2 2006

98 1.68 Jorge Garcia Vargas 60 Madrid 22 9 1982
1.68 Andres Lapique Lopez 71 Alcobendas 9 5 1987
1.68 Juan Jose Lopez Rodriguez 68 Madrid 4 6 1989

1.68 Miguel Gonzalez Garcia 88 Aluche 1 6 2008

1 5.22 Carlos Aragon Tizon 67 Inef 10 6 1992
2 5.20 Aaron Ballesteros Madurga 84 Zaragoza 27 6 2007
3 5.00 Miguel A Poza Aguirre 86 Zaragoza 27 6 2007
4 4.80 Javier Arcones Vaquero 84 Mostoles 29 5 2004

4.80 Roman Martin Zoilo 80 Elche 17 7 1999
6 4.70 Alberto Lopez Gonzalez 58 Aluche 22 5 1993
7 4.51 Miguel Juan Garcia Oria 67 Inef 5 7 1990
8 4.45 Guillermo Blasco Balsega 83 Granada 1 7 2001
9 4.40 Rafael Fernandez Esteban 62 Aluche 18 5 1991

4.40 Ricardo Astudillo Gil 82 Basauri 26 5 2001

4.40  Alvaro Contreras Polin 82 Castellon 6 6 2004
4.40 Ioanis Palaiologos 77 Comunidad 2 5 2000

13 4.20 David Pablos Muñoz Moreno 66 Jerez 19 5 1990
4.20 Eugenio Albero Cifuentes 62 Vallehermoso 8 6 1991
4.20 Hector Vigara Benito 75 Jerez 13 6 1998

16 4.15 Justo Vieira Ortega 78 Alcorcon 2 7 1999
17 4.05 Jose M Navarro Gomez 70 Madrid 10 6 1989
18 4.02 Francisco Mosquera Paguez Madrid 20 8 1983
19 3.90 Fernando Toquero Martin 73 Madrid 29 3 1992

3.90 Fco Javier Flor Avila 72 Madrid 24 1 1993

21 3.80 Julian Sanchez Segovia 55 Madrid 30 1 1983
3.80 Jose R Codorniu Casado 62 Alcorcon 29 7 1993
3.80 Gonzalo Baillo Moreno 77 San Sebastian 6 5 1995

24 3.70 Jorge Luis Calle Izquierdo 56 Madrid 17 6 1976
25 3.60 Jorge Rubio Salgado 88 Castellon 8 7 2007
26 3.50 Alberto Crespo Mendez 54 Madrid 24 5 1975

3.50 Jose E Quiroga Diaz 67 Madrid 18 5 1985
3.50 Miguel Gonzalez Garcia 88 Monzon 13 7 2008

29 3.40 Jose Rivas Higueruela 57 Madrid 17 5 1975
3.40 Carlos Zorzo Godes 83 Sanse Reyes 18 5 2003

31 3.35 Carlos M Sanchez Cantalejo 51 Madrid 2 7 1972
3.35 Carlos Nieto Quintana 79 Madrid 3 7 1996

33 3.30 Jorge J Fernandez Sanda 87 Sanse Reyes 16 5 2004
34 3.20 Sergio Reguilon Rodriguez Sabadell 12 10 1969

3.20 Igancio Alonso Lopez 53 Madrid 29 6 1972
3.20 German Bercowitz Alvarez 68 Madrid 3 2 1991
3.20 Guillermo Gomez Sancha 69 Madrid 28 5 1988

38 3.15 Francisco Garcia Mazuecos 89 Alcala 14 1 2007
3.15 Jose I Gonzalez Bajauli 81 Vallehermoso 18 5 1997

40 3.10 Jorge Alarcon Quesada 58 Madrid 6 6 1981

PÉRTIGA



3.10 Javier Alarcon Quesada 56 Madrid 31 10 1982
3.10 Juan Carlos Priego Ruiz 71 Madrid 8 3 1992
3.10 Arturo Garcia Serrano 57 Madrid 27 10 1974
3.10 Enrique Eiriz 38 Madrid 9 6 1960

45 3.00 Gabriel Diaz Llanos 49 Madrid 7 6 1970
3.00 Antonio Herrera Infante 45 Madrid 11 10 1970
3.00 Javier Illana Morgado 69 Madrid 25 2 1990
3.00 Igancio Alvarez Escudero 64 Madrid 7 7 1985
3.00 Angel Luis Garcia Jerez 55 Madrid 10 4 1983
3.00 Abel Gongora Nuñez 68 Madrid 13 4 1895

3.00 Luis Moreno Mazanedo 42 Madrid 14 5 1977
52 2.92 Juan Carlos Sanz 64 Madrid 10 10 1982
53 2.90 Jose Proboste Sendsisdin 50 Madrid 25 10 1970

2.90 Octavio Triano Ramos 60 Madrid 3 5 1980
2.90 Jose Maestre Silvan 44 Madrid 14 4 1968
2.90 Alberto Racaj Morales 48 Madrid 4 9 1966
2.90 Juan Sanchez Gonzalo Madrid 26 4 1981
2.90 Fernando Rodriguez Perez Madrid 14 6 1981

59 2.80 Jose Veiga Marquez 46 Madrid 9 5 1965
2.80 Valero Arnal Casanova 44 Zaragoza 15 10 1967

2.80 Leandro Chaparro Ruiz Madrid 14 4 1981
2.80 Daniel Roman Garcia 74 Madrid 11 11 1989
2.80 Pablo Garcia Coello 70 Madrid 5 4 1987
2.80 Miguel Fernandez Cremades 55 Madrid 1 7 1973
2.80 Jesus Milla Hernandez Madrid 14 10 1973
2.80 Eduardo Pavia Paredada 55 Madrid 21 3 1979

67 2.79 Fco Javier Rodriguez Gallego 65 Madrid 30 10 1988
68 2.75 Juan Fco Garcia Garcia 56 Madrid 27 9 1983
69 2.70 Carlos Velasco Hernando 69 Coslada 4 10 1992

2.70 Oscar Gil Laguna 76 Madrid 18 12 1994

2.70 Francisco Fidalgo Moran 78 Madrid 5 6 1994
2.70 Mariano Garcia Carretero 66 Madrid 28 5 1983
2.70 Jorge Garcia Vargas 60 Madrid 6 11 1981
2.70 Ramon Fernandez Berdejo 59 Madrid 28 3 1976

75 2.60 Francisco Milla Hernandez 49 Madrid 30 5 1971
2.60 Carlos Cuervas Garcia 56 Madrid 4 5 1974
2.60 Jose Manuel Herranz Casellas 52 Madrid 27 10 1974
2.60 Luis Perez Diaz 60 Madrid 7 2 1976
2.60 Manuel Ardura Quiroga 76 Madrid 29 3 1992
2.60 Alvaro Peligros Gomez 76 Alcorcon 30 6 1996
2.60 Borja Gomez Lopez 87 Vallehermoso 8 1 2006

82 2.50 Ernesto Aranda Regadera 65 Madrid 31 5 1981
2.50 Bartolome Gallardo Carmona 66 Madrid 28 5 1983
2.50 Christian De La Calle Otero 86 Sanse Reyes 18 5 2003

85 2.40 Candido Martinez Viñuelas 50 Madrid 20 6 1971
2.40 Eduardo Portillo Domingo 56 Madrid 14 10 1973
2.40 Miguel Milla Hernandez 57 Madrid 14 10 1973
2.40 Francisco Gonzalez Saez 58 Madrid 23 2 1974
2.40 Jesus Blazquez Gomez 59 Madrid 25 1 1975
2.40 Ramon Berdejo Gonzalez 60 Madrid 15 12 1975

2.40 Manuel Gallego De Lerma 60 Madrid 14 2 1976
92 2.30 Jose Almagro Lopez 80 Madrid 16 4 1994

2.30 Miguel Angel Garcia Alegre 59 Coslada 4 10 1992
2.30 Antonio Martin Martin 72 Madrid 25 9 1988
2.30 Jose Villaespesa Diaz 63 Madrid 14 5 1977

96 2.20 Jose Luis Hernandez Moneo 48 Madrid 4 9 1966
2.20 Diego Oliveira Marañon 65 Madrid 20 10 1985



2.20 Alberto Serrano Gonzalez 71 Madrid 18 10 1987
2.20 Alfonso Gamir Perez 54 Aguilas 2 7 2006

100 2.10 Pablo Pedrajas Quilez 72 Madrid 14 5 1988

2.10 Felix Alonso Escos 55 Madrid 31 5 1980
2.10 Joreg Martin Perez Salamanca 10 5 1980
2.10 Juan Carlos Trujillano Gonzalez 62 Madrid 31 5 1980
2.10 Francisco Muñoz Moreno 52 Madrid 5 9 1971
2.10 Odilo Dominguez Dominguez 52 Madrid 12 10 1970
2.10 J L Luquero Madrid 1964
2.10 Fernando Horcajada Sanchez 68 Madrid 15 10 1989
2.10 Juan Carlos Cuenca Dianez 64 Madrid 7 10 1990
2.10 David Garcia Ruiz 77 Madrid 25 4 1992
2.10 Hector Marco Rubio 80 Madrid 18 12 1994

1 7.92 0.9 Jose Giralde Gonzalez 72 Alcorcon 16 7 1996
2 7.71 1.5 Ivan Roman Zapata 78 Torremolinos 10 7 1999
3 7.64 Daniel Roman Garcia 74 Getafe 18 5 1997
4 7.59 0.6 Domingo Diaz Gines 73 Alcorcon 8 7 1994
5 7.55 Alberto Sanz Lorenzo 77 Castellon 25 7 1998
6 7.42 1.9 Jonathan Martinez Domingo 86 Moratalaz 21 5 2005
7 7.29 -0,6 Fco Javier Flor Avila 72 Pamplona 1 5 1994
8 7.28 Manuel Gallego Gomez 58 Barcelona 17 4 1977
9 7.18 1.2 Felipe Jimenez Fombona 80 Alcorcon 22 6 2002
10 7.15 Jose Martinez Merchante 65 San Sebastian 17 5 1984

11 7.01 0.8 Christan De La Calle Otero 86 Sanse Reyes 17 5 2003
7.00 Jose Manuel Herranz Casellas 52 Madrid 6 4 1975
7.00 Raul Cera Cubo 62 Madrid 13 6 1989

14 6.96 0.0 Alvaro Contreras Polin 82 Castellon 5 6 2004
15 6.95 0.7 Oscar Vico Espinosa 76 Granada 24 5 2003

6.95 1.5 Oscar Sanchez Jimenez 76 Alicante 22 5 2004
17 6.94 Javier Cruz Ruiz 66 Madrid 4 5 1985
18 6.92 Francisco Mosquera Paguez 56 Reus 17 9 1978
19 6.90 1.3 Samuel Aguilera Sanza 87 Ferrol 10 7 2004

6.90 0.6 Javier Rubio Salgado 85 Fuenlabrada 26 5 2004

21 6.89 Ramon Espinosa Ortiz 70 Madrid 8 7 1997
22 6.88 1.1 Carlos Zorzo Godes 83 Majadahonda 29 6 2002

6.88 0.7 Gonzalo Mas Gomarra 91 Arganda 18 1 2009
24 6.87 Julio Angel Larrazabal Roche 70 Gijon 23 6 1990

6.87 0.7 Javier Almagro Lopez 83 Leganes 22 6 2005
26 6.86 Antonio Salazar Burgos 67 Alcobendas 25 6 1989
27 6.85 1.2 Sergio Fernandez Lopez 81 Mataro 4 8 2009
28 6.84 Miguel Angel Garcia Alegre 59 Madrid 6 3 1986

6.84 -1,0 Manuel Ardura Quiroga 76 Alcobendas 16 6 1994
30 6.82 Mariano Valera Lopez 62 Arganda 13 7 1989

6.82 German Bercowitz Alvarez 68 Guadalajara 10 6 1990
6.82 1.6 Gabriel Arenas Alvarez 85 Fuenlabrada 30 5 2007

33 6.81 Jose Sahagun Pareja 71 Madrid 10 1 1993
34 6.79 David Garcia-Baamonde Gdez 68 Madrid 25 5 1996

6.79 0.9 Santiago Portela Suarez 72 Aluche 13 7 2000
36 6.78 Luciano Vivas Ramos 48 Madrid 31 7 1971
37 6.77 0.6 Daniel Diaz Gines 75 Logroño 3 8 1994
38 6.75 Monfredo Moreno Monforte 57 Madrid 8 9 1974
39 6.73 0.4 Ricardo Astudillo Gil 82 Granada 30 6 2001

6.73 1.4 Jorge Rubio Salgado 88 Fuenlabrada 30 6 2006

41 6.72 Antonio Gomez Jorge 52 Oviedo 14 5 1978

LONGITUD



6.72 Ivan Alda Perez 79 Malaga 31 5 1997
43 6.71 0.0 Daniel Redondo Arroyo 89 Arganda 6 5 2006
44 6.70 0.3 Ivan Peña Lopez-Brea 83 Comunidad 27 6 2002
45 6.69 Jesus Barbero Sanchez 43 Zaragoza 8 4 1962

6.69 Marcos Orio Martin 80 Madrid 15 5 1996
6.69 0.2 Alejandro Cacharron Vadillo 85 Aluche 10 7 2002

48 6.68 0.2 Francisco Fidalgo Moran 78 Sanse Reyes 23 4 1995
49 6.66 Fernado Rodriguez Perez 64 Barcelona 4 7 1991
50 6.65 Jose Caballero Gutierrez 46 Madrid 1 6 1968

51 6.64 1.4 Alvaro Bootello Almendariz 85 Majadahonda 30 6 2004
6.64 -0,5 Raul Rodriguez Martin 90 Aranjuez 11 6 2008

53 6.62 Jaime Moscoso Mauriz 44 Madrid 29 6 1971
6.62 Francisco Rodriguez Cereceda 61 Madrid 14 9 1980
6.62 Shu Kitaura Joganes 76 Alcorcon 17 6 1995

56 6.60 0.0 Juan J Chicote Greco 83 Fuenlabrada 29 5 2003
57 6.58 David Cano Arana 71 Madrid 1 4 1989

6.58 -0,3 Ibrahim Diatta 78 Comunidad 27 6 2002
6.58 1.3 Javier Arcones Vaquero 84 Fuenlabrada 19 4 2005

60 6.56 Jose Maria Alonso Carvajo 59 Madrid 26 9 1980

6.56 Joaquin Ariz Navarrete 68 Madrid 26 5 1985
6.56 Jose Luis Utasa Gomez 66 Madrid 5 6 1985

63 6.55 Diego Sahagun Pareja 70 Las Rozas 11 7 1992
6.55 Juan Carlos Priego Ruiz 71 Getafe 25 5 1994

65 6.54 Ignacio Rosa Madroño 46 Valladolid 18 4 1965
6.54 Victor Carrascal Prieto 55 Madrid 4 5 1975

67 6.53 Javier Garcia Cabezas 60 Madrid 1 4 1979
68 6.52 Manuel Fernandez Benitez 48 Madrid 24 7 1971

6.52 0.0 Francisco Blazquez Bascueña 84 Coslada 16 6 2006
70 6.51 Alberto Ortiz Sanchez 52 Madrid 10 6 1984

6.51 Jesus Alvarez Garcia 48 Madrid 24 7 1985
72 6.50 Jorge De La Calle Izquierdo 56 Madrid 29 9 1973

6.50 Carlos Velasco Hernando 69 Madrid 11 8 1994
74 6.49 Alberto Mesas Alvarez 57 Madrid 30 8 1975
75 6.47 Antonio Martin Martin 72 Madrid 27 1 1991

6.47 Gonzalo Baillo Moreno 77 Alhama 29 7 1995
77 6.46 Eugenio Albero Cifuentes 62 Las Rozas 11 7 1992
78 6.45 0.7 Jorge Rueda Vega 79 Cordoba 26 4 2008
79 6.44 Guillermo Gomez Sancha 69 Madrid 18 7 1987

6.44 0.3 Oscar Gil Laguna 76 Aluche 20 7 1999

81 6.43 Vicente Ventosa Panizo 50 Madrid 10 3 1973
82 6.43  Alvaro Del Castillo San Felix 73 Coslada 24 7 1991
83 6.42 Alfonso Sevilla Tarriño 60 Madrid 1 6 1980

6.42 0.7 Leandro Lamas Sendarrubias 85 Majadahonda 23 12 2006
85 6.41 Javier Alarcon Quesada 56 Madrid 25 4 1980

6.41 Antonio Cobos Perez 71 Madrid 12 6 1988
6.41 Gonzalo Alonso Martinez 75 Madrid 24 1 1993

88 6.40 Fco Javier Rodriguez Gallego 65 Madrid 6 10 1990
6.40 0.4 Antonio Ngua Esono Mikue 84 Leganes 22 6 2005

90 6.37 -1,4 Olmo Erviti Rubia 89 Castellon 6 6 2009

91 6.36 Fernado Horcajada Sanchez 68 Madrid 15 4 1988
92 6.35 Fco Jose Cabrero Ostos 71 Madrid 11 5 1991
93 6.34 Ruben Fernandez Mendoza 69 Ciudad Real 16 8 1993
94 6.33 Manuel Moreno Sanchez 67 Madrid 1 9 1984

6.33 Alfonso Diaz Gines 71 Madrid 11 8 1994
96 6.32 Jose Luis Hernandez Moneo 48 Madrid 28 5 1972

6.32 Fernando Toquero Martin 73 Alcorcon 17 6 1993
98 6.31 Angel Luis Garcia Jerez 55 Granollers 27 8 1977



6.31 Jorge Marin Padilla 76 Castellon 20 6 1993
100 6.30 Jose Luis Pasaron Ruiz 66 Madrid 5 6 1985

6.30 Diego Vilariño Butta 69 Segovia 6 8 1989
6.30 Enrique Dominguez Salvatierra 75 Madrid 24 1 1993
6.30 0.6 Sergio Solanas Monzun 87 Alcorcon 6 2 2005

1 16.26 +1.7 Daniel Roman Garcia 74 Sevilla 29 5 1997
2 15.91 1,0 Antonio Salazar Burgos 67 Alcala 1 7 1995
3 15.56 1.3 Sergio Solanas Monzun 87 Avila 19 7 2009
4 15.42 0.9 Sergio Fernandez Lopez 81 Barcelona 27 7 2007
5 15.34 0.0 David Garcia-Baamonde Gdez 68 Madrid 21 7 1996
6 14.94 0.5 Oscar Sanchez Jimenez 76 Alicante 22 5 2004
7 14.69 Juan Carlos Sanchez Gonzalo 65 Barcelona 24 7 1982
8 14.62 1,6 Antonio Gomez Jorge 52 Madrid 28 5 1978
9 14.60 Mariano Valera Lopez 62 Madrid 17 7 1989
10 14.48 Jesus Alvarez Garcia 48 Ciudad Real 1 7 1979

14.48 2.0 Alvaro Bootello Almendariz 85 Moratalaz 21 5 2005
12 14.39 1.1 Jose Cano Garcia 68 Madrid 13 5 1992
13 14.37 2,0 Alvaro Del Castillo San Felix 73 Madrid 28 5 1994
14 14.36 1.3 Ibrahim Diatta 78 Alcorcon 23 6 2002
15 14.32 1.8 Juan Carlos Priego Ruiz 71 Madrid 17 2 1996
16 14.24 Manuel Fernandez Benitez 48 Madrid 29 6 1971
17 14.20 Miguel Angel Garcia Alegre 59 Madrid 5 7 1986

14.20 -0,2 Alberto Larrazabal Roche 71 Madrid 29 6 1991
14.20 0.3 Jorge Rueda Vega 79 Cordoba 26 4 2008

20 14.19 0.3 Fco Javier Flor Avila 72 Madrid 26 7 1995

21 14.13 1.9 Jose Sahagun Pareja 71 Madrid 11 8 1994
22 14.09 Antonio Cobos Perez 71 Fadura 5 6 1988
23 14.08 1.4 Daniel Redondo Arroyo 89 Caceres 3 6 2006
24 14.05 0.9 Antonio Salazar Burgos 67 Basauri 15 6 2003
25 13.91 Jesus Ortega Leonardo 64 Madrid 27 7 1988

13.91 -0,1 Ivan Peña Lopez-Brea 83 Aluche 17 6 2001
27 13.88 Fernando Horcajada Sanchez 68 Madrid 5 3 1989
28 13.84 Pedro Lanero Arrabal 55 Madrid 17 6 1976
29 13.83 David Cano Arana 71 Madrid 26 3 1989
30 13.79 Juan Aguilar Cepedello 59 Caceres 25 5 1978

31 13.77 Javier Cruz Ruiz 66 Madrid 26 5 1985
13.77 1.5 Carlos Zorzo Godes 83 Sanse Reyes 4 7 2002

33 13.75 0.2 Leandro Lamas Sendarrubias 85 Vallehermoso 9 6 2002
34 13.73  Andres Fernandez Zamora 53 Madrid 3 3 1974
35 13.70 1.9 Emilio Monforte Sedano 77 Coslada 27 5 1995
36 13.68 Mirceas Martinez Escobar 68 Madrid 9 6 1984
37 13.64 Francisco Rodriguez Cereceda 61 Madrid 13 9 1980

13.64 -0,5 Ignacio Redondo Arroyo 93 Aviles 31 5 2009
39 13.62 Juan Carlos Sanchez Gil 65 Madrid 9 5 1982
40 13.61 Monfredo Moreno Monforte 57 Madrid 25 5 1974

41 13.60 Ramon Espinosa Ortiz 70 Madrid 15 6 1996
42 13.58 Fermin Sanchez Mas 65 Madrid 5 2 1984

13.58 Saturnino Muñoz Rejas 63 Fuenlabrada 26 5 1985
44 13.57 Jose Martinez Merchante 65 Madrid 4 7 1982

13.57 Diego Sahagun Pareja 70 Madrid 24 1 1993
46 13.48 Odilo Dominguez Dominguez 52 Madrid 25 7 1972
47 13.44 0.1 Oscar Gil Laguna 76 Alcorcon 18 4 1999
48 13.37 -0,6 Adrian Barrejon Martinez 92 Aviles 31 5 2009
49 13.34 Jose Herranz Casellas 52 Madrid 26 10 1974

TRIPLE



50 13.32 Carlos Alvarez Garcia 53 Madrid 8 4 1973

13.32 Alfonso Sevilla Tarriño 60 Madrid 13 9 1980
52 13.30 Jose Caballero Gutierrez 46 Madrid 15 5 1968

13.30 Juan Altamirano Osado Sabadell 11 10 1969
54 13.29 Alfonso Arguelles Sanchez 44 Madrid 22 6 1971
55 13.26 -0,9 Anthony Esoro Mikvu 84 Sanse Reyes 7 6 2008
56 13.24 Gerardo San Jose Ortiz 62 Coslada 7 4 1991
57 13.23 Fernando Rodriguez Perez Madrid 27 6 1981
58 13.16 -0.5 Adrian Martinez Barbudo 81 Alcorcon 21 6 1998
59 13.15 Felipe Jimenez Fombona 80 Mostoles 2 6 2001
60 13.14 Fernando Martinez Jorcano 65 Madrid 25 4 1987

61 13.13 1.0 Daniel Fernandez Alvarez 84 Vallehermoso 8 6 2003
13.13 0.3 Raul Rodriguez Martin 90 Alcala 14 1 2007

63 13.11 Raul Cera Cubo 62 Madrid 27 7 1989
64 13.10 Victor Carrascal Prieto 55 Logroño 2 5 1976

13.10 Pedro Bodas Gutierrez 67 Madrid 22 1 1989
66 13.08 Jorge De La Calle Izquierdo 56 Madrid 8 10 1972

13.08 Victor Almazan Vilches 59 Madrid 19 7 1979
68 13.06 Emilio Alvarez Suarez 65 Madrid 4 7 1982
69 12.98 Francisco Clemente Parra 49 Madrid 25 10 1969
70 12.97 Juan Jose Lopez Rodriguez 68 Madrid 4 6 1989

71 12.96 0.0 Carlos Sanchez De La Cruz 83 Arganda 18 1 2009
72 12.93 Manuel Martin Gomez 50 Logroño 2 5 1976

12.93  Alberto Roman Garcia 79 Malaga 31 5 1997
74 12.89 Jose Luis Cimadevilla Miguel 72 Madrid 28 4 1991
75 12.88 Emilio Alvarez Saiz 65 Madrid 19 2 1984
76 12.85 Javier Cruz Ruiz 66 Madrid 17 8 1982
77 12.82 Domingo Diaz Gines 73 Madrid 28 1 1989

12.82 Leon Bailon Saelo 74 Madrid 22 3 1992
79 12.75 +1.7 Jaime Montejano Sanchez 80 Vallehermoso 10 5 1998
80 12.74 Ignacio Rosa Madroño 46 Madrid 28 4 1965

81 12.72 Francisco Milla Hernandez 49 Madrid 11 4 1971
12.72 Luis M Peinador Garcia 63 Madrid 18 6 1981

83 12.69 1.9 David Ortiz Aguado 93 Alcobendas 3 6 2009
84 12.68 Javier Alarcon Quesada 56 Madrid 12 4 1978
85 12.67 Luciano Vivas Ramos 48 Madrid 4 7 1970
86 12.66 0.0 Miguel Camarena Olaya 91 Coslada 13 5 2006
87 12.63  Fco Javier Fidalgo Moran 78 Madrid 11 7 1996
88 12.62 Jesus Barbero Sanchez Madrid 1962
89 12.61 Emilio Jimenez Lozano 51 Madrid 1 5 1969
90 12.60 0.0 Alejandro Cacharron Vadillo 85 Aluche 15 5 2003

91 12.59 Francisco Mosquera Paguez Reus 26 8 1978
92 12.57 Javier Vilches Gomez 79 Madrid 26 7 1995
93 12.56 Jose Martinez Paz 57 Madrid 9 5 1976
94 12.51 Eugenio Albero Cifuentes 62 Madrid 27 3 1983
95 12.50 Antonio Herrera Infante 45 Madrid 27 4 1969
96 12.47 Eduardo Pavia Paredada 55 Madrid 22 4 1978
97 12.43 Daniel Moreno Martin 57 Madrid 27 4 1974
98 12.41 +0.3 Jose I Gonzalez Bajauli 81 Alcorcon 21 6 1998

12.41 1.8 Gonzalo Mas Gomarra 91 Moratalaz 16 5 2009
100 12.40 Julian Gonzalez Garcia 48 Madrid 4 4 1965

1 17.51 Eugene Bourin 63 Getafe 18 5 1994
2 16.21 Victor Alcazar Llanos 81 Vallehermoso 15 5 2007

PESO (7,260KG)



3 16.13 Eduardo Fernández Galarraga 69 Coslada 6 6 1998
4 15.64 Jose Luis Montero De Vicente 81 Collado 27 6 2009
5 15.50 Regino Perez Caceres 61 Madrid 8 5 1991
6 15.05 Iñigo Fernández Galarraga 77 Coslada 6 6 1998
7 14.97 Julian Martinez Cebrian 89 Alcala 21 4 2007
8 14.84 Iñigo Fernández Galarraga 77 Coslada 20 5 1997
9 14.28 Candido Lopez Blanco 83 Coslada 23 4 2005
10 14.16 Carlos B Garcia Rodriguez 66 Madrid 29 3 1992

11 13.95 Dante Santa Cruz Egas 70 Madrid 26 6 1993
12 13.90 Miguel A Garcia Vargas 65 Madrid 10 4 1988
13 13.87 Eduardo Garcia Muñoz 58 Madrid 17 7 1977
14 13.73 Juan De Dios Escandell Estaute 52 Madrid 1 5 1977
15 13.55 Felix Collantes Abril 76 Santander 28 2 2009
16 13.42 Fco Javier Flor Avila 72 Alcobendas 21 6 1995
17 13.35 Jose A Gomez Calleja 66 Madrid 25 6 1987
18 13.29 Angel Luis Garcia Jerez 55 Madrid 23 1 1983
19 13.24 Juan Carlos Trujillano Gonzalez 62 Madrid 18 6 1981
20 13.10 Lino Muñoz Alcolea 75 Coslada 22 5 1993

21 13.03 Francisco Clemente Parra 49 Madrid 13 4 1977
22 13.01 Agustin Loidi Gomez 48 Madrid 18 6 1983

13.01 Jorge Gras Tirado 88 Majadahonda 15 2 2009
24 13.00 Luis Llagas Cobos 67 Tajamar 11 12 2005
25 12.82 Alvaro Contreras Polin 82 Alcorcon 25 4 2004
26 12.59 Alberto Ortiz Sanchez 52 Madrid 20 5 1984
27 12.53 Francisco Vidal Mesonero 68 Madrid 11 2 1989
28 12.45 Andres López Alonso 67 Madrid 24 3 1990
29 12.43 Miguel Toja Aguirre 68 Madrid 26 1 1985
30 12.40 Jose R Codorniu Casado 62 Sanse Reyes 25 6 1997

31 12.36 Jorge Rubio Salgado 88 Sanse Reyes 6 5 2006
32 12.30 Jose Luis Marañon Hernando 70 Coslada 23 5 1993
33 12.20 Alberto Lopez Gonzalez 59 Madrid 30 10 1994
34 12.11 Ruben Jimenez Gomez 81 Vallehermoso 9 5 1999
35 12.10 Daniel Orteso Pulido 91 Majadahonda 15 2 2009
36 12.06 Valentin De Mingo Gonzalez 78 Logroño 8 7 1995
37 12.00 Angel Luis Rico Ortega 44 Madrid 23 5 1968
38 12.00 Julian Sanchez Segovia 55 Madrid 9 4 1983
39 11.97 Victor M Pascual Lopez 79 Sanse Reyes 25 6 1997
40 11.91 Fernando Hernandez Serran 33 Madrid 16 5 1965

11.91 Jesus Herrera Fernandez 21 5 1985
42 11.85 Gonzalo Baillo Moreno 77 Sanse Reyes 13 5 1995
43 11.66 Diego Sahagun Pareja 70 Madrid 16 7 1992
44 11.64 Jose Sahagun Pareja 71 Madrid 25 8 1994
45 11.63 Fco Javier Bugallo Espiñeira 59 Madrid 26 4 1991
46 11.55 Diego Muñoz Castillo 77 Madrid 26 2 1994
47 11.54 Jose R Egaña Madrid 17 4 1983
48 11.46 Raul Garcia Muñoz 58 Madrid 26 9 1976
49 11.44 Jose Luis Onoro Hernandez 50 Madrid 1 11 1972
50 11.42 Ricardo Astudillo Gil 82 Sanse Reyes 19 5 2001

51 11.32 Iñaki López Martín 77 Jerez 13 6 1998
52 11.19 Agustin Armas Ruiz 43 Madrid 11 5 1969
53 11.17 Fernando Toquero Martinez 73 Alcorcon 17 6 1993
54 11.14 Gregorio Guerrero Roldan 77 Arganda 12 2 1998
55 11.12 Eduardo Herrero Alvarez 40 Madrid 10 6 1964
56 11.02 Francisco Milla Hernandez 49 Madrid 11 6 1967
57 10.99 Carlos Zorzo Godes 83 Sanse Reyes 11 5 2002
58 10.90 Eugenio Albero Cifuentes 62 Madrid 24 5 1992
59 10.83 Rosendo Tojaka Lopeo 50 Madrid 8 4 1972



10.83  German Bercovits Alvarez 68 Coslada 15 6 1997

61 10.82 Francisco Mosquera Paguez 56 Reus 26 8 1978
62 10.82 Miguel Gonzalez Garcia 88 Majadahonda 15 6 2008
63 10.79 Manuel Vidal Mesonero 72 Madrid 16 4 1989
64 10.78 Guillermo Gomez Sancha 69 Madrid 26 4 1986
65 10.77 Santiago Lago Barraganes 61 Orense 13 7 2002
66 10.75 Francisco Ruiz 42 Madrid 6 4 1963

10.75 Sebastian Mera Sanchez 58 Madrid 2 10 1977
10.75 Jesus A Cordoba Navarro 79 Vallehermoso 11 4 2002

69 10.74 Juan Carlos Cuenca Dianez 64 Madrid 29 6 1990
70 10.72 Emilio Gonzalez De Baz 69 Gandia 2 3 1997

71 10.68 Andres Auz Castro 42 Madrid 21 4 1974
72 10.58 Alberto Blanco Raña 67 Madrid 30 5 1991
73 10.56 Roberto Garcia Carretero 74 Madrid 29 5 1993
74 10.56 Pedro Majolero Moratilla 52 Madrid 2 10 1976
75 10.53 Jesus Gil Angulo 63 Madrid 1 5 1987
76 10.52 Jose Veiga Marquez 46 Madrid 3 10 1965
77 10.50 Alberto Jimenez Luna 65 Madrid 2 6 1984
78 10.48 Jesus Milla Hernandez 56 Madrid 17 3 1974
79 10.48 Juan Rubio Egiluz 69 Madrid 27 3 1988
80 10.44 Pedro Gonzalez Avila 43 Madrid 23 4 1972

81 10.40 Alfonso Martin Lopez 73 Madrid 2 2 1992
82 10.38 Javier Alarcon Quesada 56 Madrid 11 10 1984
83 10.35 Carlos Aragon Tizon 67 Madrid 18 4 1991
84 10.33 Miguel Fernandez Cremades 55 Madrid 9 2 1974
85 10.30 Daniel Roman Garcia 74 Madrid 21 3 1992
86 10.28 Eduardo Pavia Paredada 55 Madrid 4 4 1976
87 10.23 Alberto Avila Morales 46 Madrid 7 7 1963

10.23 Antonio Gomez Jorge 52 Madrid 17 3 1976
10.23 Jose I Ibañez Ballesteros 58 Madrid 19 7 1980

90 10.18 Antonio Esteban De Andres 74 Madrid 9 1 1993

91 10.14 Juan Carlos Priego Ruiz 71 Madrid 21 6 1991
92 10.13 Basilio Martin Martin Madrid 20 6 1965

10.13 Javier Illana Morgado 69 Madrid 24 2 1990
94 10.11 Luis A Prieto Madrid 1963

10.11 Emilio Ibañez Salgado 77 Madrid 18 6 1994
96 10.09 Felix Alonso Escos 55 Madrid 31 5 1980
97 10.06 Luis Lopez Minguez 57 Madrid 17 3 1974
98 10.03 David Cordoba Gallego 68 Madrid 19 4 1985

10.03 Javier Arcones Vaquero 84 Fuenlabrada 25 4 2007
100 10.02 Sergio Solanas Monzun 87 Fuenlabrada 25 4 2007

1 56.34 Eugene Bourin 63 Vigo 18 6 1994
2 51.50 Felix Collantes Abril 76 Mataro 4 8 2009
3 50.82 Sinesio Garrachon Burgos 50 Valencia 17 6 1995
4 49.14 Juan De Dios Escandell Estaute 52 Madrid 18 7 1981
5 48.56 Agustin Loidi Gomez 48 Madrid 28 5 1983
6 46.81 Luis Llagas Cobos 67 Vallehermoso 14 1 2007
7 46.36 Carlos B Garcia Rodriguez 66 Realejos 24 2 2007
8 45.60 Raul Garcia Muñoz 58 Barcelona 17 4 1977
9 43.71 Iñaki López Martín 77 Leganes 25 6 1998
10 43.51 Jose Luis Montero De Vicente 81 Tajamar 3 7 2009

11 41.87 Iñaki Pastor Cerrato 73 Aluche 25 5 2002
12 41.86 Andres López Alonso 67 Alcobendas 9 6 1990
13 40.76 Ignacio Olaz Gil 54 Madrid 16 5 1977

DISCO (2KG)



14 40.68 Angel  Rico Ortega 44 Madrid 22 9 1968
15 40.23 Eduardo Fernández Galarraga 69 Madrid 27 6 1998
16 40.06 Dante Santa Cruz Egas 70 Alcorcon 23 5 1998
17 39.56 Miguel Toja Aguirre 68 San Sebastian 27 4 1986
18 38.72 Jose R Codorniu Casado 62 Madrid 5 6 1994
19 38.68 Dante Santa Cruz Egas 70 Madrid 13 6 1999
20 38.46 Gary Martin Garcia 62 Valencia 29 6 1980

21 38.18 Julian Sanchez Segovia 55 Madrid 19 5 2001
22 37.86 Alberto Jimenez Luna 66 Alcorcon 20 5 1984
23 37.64 Angel Luis Garcia Jerez 55 Madrid 14 5 1983
24 37.61 Jorge Gras Tirado 88 Tajamar 27 12 2009
25 37.40 Candido Lopez Blanco 83 Madrid 23 4 2005
26 37.34 Miguel Almagro Vargas 75 Coslada 3 2 1996
27 37.24 Alberto Lopez Gonzalez 59 Madrid 22 3 1992
28 37.19 Victor Alcazar Llanos 81 Tajamar 3 7 2009
29 36.66 Francisco Vidal Mesonero 68 Tajamar 11 2 1989
30 36.57 Miguel A Garcia Vargas 62 Madrid 1 6 2003

31 36.56 Alvaro Contreras Polin 82 Vallehermoso 7 5 2005
32 36.38 Juan Carlos Cuenca Dianez 64 Sanse Reyes 30 6 1990
33 36.30 Jesus Herrera Madrid 16 5 1985
34 36.26 Antonio Bugallo Espiñeira 64 Madrid 13 4 1986
35 36.24 Jorge Alarcon Quesada 58 Madrid 18 10 1980
36 36.14 Fernando Hernandez Ferran 33 Madrid 4 7 1965
37 36.10 Jose Luis Anoro Hernandez 50 Madrid 12 10 1972
38 35.80 Jose Veiga Marquez 46 Madrid 12 9 1965
39 35.80 Santiago Jimenez Caraballo 65 Madrid 8 5 1983
40 35.54 Iñigo Fernández Galarraga 77 Madrid 21 3 1998

41 35.30 Fco Javier Bugallo Espiñeira 59 Madrid 12 5 1991
42 35.16 Ricardo Astudillo Gil 82 Vallehermoso 1 7 2001
43 34.80 Francisco Milla Hernandez 49 Madrid 1 5 1970
44 34.58 Emilio Gonzalez De Baz 69 Granada 30 5 1998
45 34.56 Alberto Ortiz Sanchez 52 Madrid 16 6 1984
46 34.44 Juan R Tellado Villarubia 64 Madrid 10 10 1982
47 34.12 Eugenio Albero Cifuentes 62 Las Rozas 11 7 1992
48 34.08 Fco Javier Flor Avila 72 Valladolid 5 6 1993
49 34.04 Jose Moraleja Jambrina 64 Madrid 21 4 1983
50 34.02 Fernando Toquero Martinez 73 Madrid 9 1 1993

51 33.82 Francisco Blazquez Bascueña 84 Arganda 23 4 2005
52 33.33 Luis Alonso Prieto Madrid 1964
53 33.28 Lino Muñoz Alcolea 75 Sevilla 22 5 1994
54 33.08 Andres Auz Castro 42 Madrid 2 10 1977
55 33.00 Jose L Manchon Vera 73 Coslada 18 6 1997
56 32.84 Francisco Clemente Parra 49 Madrid 10 9 1967
57 32.72 Daniel Vergara Martinez 74 Coslada 22 5 1993
58 32.25 Santiago Lago Barraganes 61 Comunidad 23 6 2001
59 31.91 Pablo Lopez Delgado Valladolid 3 10 1965
60 31.77 Agustin Fernandez Gomez 80 Salamanca 6 6 1999

61 31.66 Jesus Milla Hernandez 56 Madrid 15 5 1975
62 31.54 Jorge Rubio Salgado 88 Valencia 7 5 2006
63 31.50 Agustin Armas Ruiz Madrid 1 5 1969
64 31.38 Pedro Espinosa Deorador 43 Madrid 18 5 1980
65 31.28 Nemesio Naranjo Ciudad Real 1 7 1979
66 31.14 Alejandro Navio Berzosa 45 Madrid 20 8 1966
67 31.00 David Antona Bravo 78 Sanse Reyes 11 4 2002
68 30.92 Guillermo Gomez Sancha 68 Madrid 1 8 1987

30.92 Carlos Zorzo Godes 83 Vallehermoso 12 5 2002
70 30.68 Pedro Majolero Moratilla 52 Madrid 3 10 1976



71 30.54 Juan M Diez De Lope Diaz 84 Sanse Reyes 5 5 2001
72 30.48 Angel Nuño Gil 65 Madrid 20 3 1983
73 30.16 Odilo Dominguez Dominguez 52 Madrid 13 5 1972
74 30.04  Hector Vigara Benito 75 Vallehermoso 15 6 1997
75 29.90 Jeronimo Garcia Arias 44 Madrid 3 9 1970
76 29.80 Antonio Esteban De Andres 74 Coslada 12 4 1992
77 29.60 Miguel Milla Hernandez 57 Madrid 27 3 1977
78 29.52 Juan Arroyo Ortega 52 Madrid 23 10 1971
79 29.42 Julio Muniesa Mouriz 71 Madrid 17 4 1988
80 29.32 German Bercovits Alvarez 68 Madrid 12 7 1990

81 29.23 Miguel Gonzalez Garcia 88 Coslada 1 6 2008
83 28.94 Manuel Vidal Mesonero 72 Madrid 25 5 1989
82 28.84 Carlos Velasco Hernando 69 Madrid 25 2 1990
84 28.78 Miguel Perucho Rodriguez 68 Madrid 27 9 1992

28.78 Jose Sahagun Pareja 71 Madrid 20 4 1995
86 28.65 Eduardo Herrero Madrid 1964
87 28.52 Alfredo Arribas Carrasco 45 Madrid 12 10 1966

28.52 Jose Luis Marañon Hernando 70 Coslada 21 2 1993
89 28.48 Jose Luis Anuro Hernandez 50 Madrid 3 9 1968
90 28.36 Javier Ibañez Ballesteros 58 Madrid 13 7 1980

91 28.24 Juan Carlos Priego Ruiz 71 Coslada 11 5 1991
92 28.22 Enrique Parrizas Madrid 1 4 1965
93 28.00 Eduardo Pavia Paredada 55 Segovia 28 6 1987
94 27.87 Macario Prieto Madrid 1964
95 27.80 Jesus Arlanzon Revilla 46 Madrid 9 5 1971
96 27.70 Juan Rosco Madurga 49 Madrid 17 3 1970
97 27.36 Fidel Paredes Gonzalez 48 Madrid 8 4 1973
98 27.30 Francisco Ruiz 41 Madrid 3 8 1963
99 27.28 Aureliano Rujas Gonzalo 42 Madrid 12 10 1965
100 27.00 Javier Alarcon Quesada 56 Madrid 15 9 1979

27.00 Luis T Navalon Mendoza 66 Madrid 5 6 1966

1 68.22 Isaac Vicente Landin 87 Vila Nova 5 7 2009
2 57.95 Francisco Blazquez Bascueña 84 Tajamar 18 6 2005
3 57.84 Dante Santa Cruz Egas 70 Arganda 12 6 1993
4 54.65 Luis Llagas Cobos 67 Tajamar 5 4 2008
5 54.31 Andres López Alonso 77 Tajamar 6 5 2000
6 54.24 Pablo Gomez Porras 63 Madrid 6 4 1986
7 52.52 Pablo Denis San Roman 91 Castellon 6 6 2009
8 50.24 Jesus Santesteban Nantes 58 Jerez 20 5 1990
9 46.52 Victor Muñoz Garcia 64 Madrid 20 4 1986
10 46.40 Luis Chapi Lopez 58 Madrid 23 5 1992

11 46.02 Arturo Garcia Guadiana 71 Madrid 21 6 1990
12 42.76 Jose Garcia Pino 75 Alcorcon 1 5 1993
13 42.36 Francisco Garcia Pino 77 Coslada 1 5 1994
14 41.94 Andres Auz Castro 42 Barcelona 17 4 1977
15 41.54 Valentin De M;ingo Gonzalez 78 Malaga 31 5 1997
16 41.23 Luis Alonso Prieto Madrid 1964
17 40.08 Jeronimo Garcia Arias 44 Madrid 3 10 1970
18 38.74 Alfredo Forcano De Broto 23 Madrid 16 7 1980
19 37.70 Agustin Loidi Gomez 48 Madrid 3 10 1982
20 37.68 Nicolas Martinez Lopez 76 Tajamar 29 11 1998

21 37.07 Carlos Del Rio  Oter 84 Vallehermoso 5 5 2001
22 36.92 Carlos Garcia Rodriguez 66 Madrid 28 2 1992

MARTILLO (7,260KG)



23 36.80 Angel Orellana Rodriguez 63 Madrid 20 4 1985
24 36.46 Luis Navalon Mendoza 66 Madrid 12 4 1987
25 36.38 Pedro Alonso Prieto 49 Madrid 4 5 1975
26 34.50 Odilo Dominguez Dominguez 52 Madrid 15 9 1973
27 33.60 Jesus Tovar Gonzalez 54 Madrid 19 5 1974
28 33.56 Alfredo Arribas Carrasco 45 Madrid 15 5 1969
29 33.42 Alfonso Martin Lopez 73 Madrid 23 5 1992
30 33.40 Eduardo Herrero Alvarez 40 Madrid 1964

31 32.80 Francisco Mosquera Paguez 56 Madrid 28 6 1978
32 32.44 Lino Muñoz Alcolea 75 Coslada 22 5 1993
33 30.66 Alfredo Gomez Cerda 51 Madrid 25 10 1970
34 30.60 Miguel Morales Campos 50 Madrid 30 6 1972
35 29.94 Juan De Dios Escandell Estaute 52 Madrid 11 4 1982
36 28.44 Jose M Fernandez Fernandez 50 Madrid 15 6 1975
37 27.80 Juan M Alcalde Camino 74 Castellon 25 6 2000
38 26.58 Manuel Mino Escobar 47 Madrid 6 6 1966
39 25.66 Manuel Gomez Ruidavert 44 Madrid 31 7 1965
40 25.52 Luis Tejedor Mingo 57 Madrid 24 5 1975

41 24.24 Eduardo Fernández Galarraga 69 Cordoba 4 10 2008
42 23.94 Ricardo Astudillo Gil 82 Sanse Reyes 30 3 2003
43 23.56 Javier Canales Alba 80 Coslada 22 3 1998
44 23.38 Alejandro Navio Berzosa 45 Madrid 12 6 1966
45 22.36 Hector Vigara Benito 75 Sanse Reyes 23 4 1995
46 22.13 Julian Sanchez Segovia 55 Vallehermoso 18 10 1998
47 21.34 Francisco Milla Hernandez 49 Madrid 27 10 1973
48 21.05 Jose M Barea Gutierrez 81 Vallehermoso 17 6 2000
49 20.92 David Lahera Avila 69 Madrid 28 5 1988
50 20.70 Luis Garcia Dominguez 43 Madrid 3 5 1961

51 19.46 Ernesto Garcia Barbero Madrid 27 6 1965
52 18.59 Santiago Lago Barraganes 61 Vallehermoso 24 3 2007
53 18.02 Benito Miguel Perez 60 Madrid 24 5 1977

18.02 Manuel Vidal Mesonero 72 Madrid 16 3 1991
55 17.60 Francisco Clemente Parra 49 Pamplona 8 5 1967
56 17.24 Rosendo Tojaka Lopeo Madrid 27 5 1972
57 17.08 Pablo Rodriguez 62 Madrid 5 9 1979
58 16.50 Agustin Fernandez Gomez 80 Vallehermoso 18 10 1998
59 16.30 Francisco Muñoz Moreno 52 Madrid 31 7 1971
60 15.76 Candido Martinez Viñuelas Madrid 27 10 1973

61 14.16 Alvaro Guerrero Aragoneses 72 Madrid 20 4 1995
62 13.52 Juan Ruiz Diaz Madrid 27 6 1965
63 12.52 Angel Dominguez Valdes 74 Madrid 28 4 1991
64 12.05 Basilio Martin Madrid 1961
65 10.03 Mauri De Andres Madrid 1961
66 9.91 Romon Alvarez Madrid 1961
67 9.02 David Villareal Seller 71 Madrid 10 6 1995

1 72.94 Antonio Esteban De Andres 74 Barcelona 24 7 1996
2 65.74 Fco Javier Flor Avila 72 Alcorcon 3 6 1993
3 65.04 David Garcia Canelada 77 Alcala 21 4 2007
4 62.81 Jose Ureña Sosa 82 Sanse Reyes 9 3 2002
5 61.66 Jose Luis Marañon Hernando 70 Madrid 4 6 1995
6 60.56 Fco Javier Bugallo Espiñeira 59 Madrid 18 7 1987
7 59.76 Javier Illana Morgado 69 Arganda 8 5 1993
8 59.04 Ramon Carballo Jimenez 79 Coslada 8 2 2009
9 56.46 Francisco Milla Hernandez 49 Madrid 29 5 1972

56.46 Juan M Alcalde Camino 74 Coslada 6 5 2001

JABALINA (800G)



11 56.16 Jesus Juan De La Fuente 71 Alicante 22 5 2004
12 55.82 Manuel Diaz Vazquez 56 Madrid 3 5 1980
13 54.58 Francisco Mosquera Paguez 56 Madrid 9 4 1978
14 53.14 Angel Luis Garcia Jerez 55 Madrid 28 5 1983
15 52.96 Jesus Gil Angulo 63 Madrid 18 7 1987
16 52.20 Daniel Vergara Martinez 74 Vallehermoso 15 3 1997
17 51.25 Angel Otero Madrid 1963
18 51.20 Rosendo Tojaka Lopeo 50 Madrid 23 4 1972
19 51.06 Francisco San Roman Torres 44 Madrid 6 6 1965
20 50.93 Ricardo Astudillo Gil 82 Comunidad 1 5 2002

21 50.66 Miguel Perucho Rodriguez 68 Coslada 18 4 1993
22 50.52 Gregorio Guerrero Roldan 77 Coslada 11 7 1996
23 50.12 Francisco Lopez Perez 64 Fuenlabrada 4 5 1985
24 49.82 Candido Martinez Viñuelas 50 Madrid 21 10 1973
25 49.72 Miguel Morales Campos 50 Madrid 1 11 1970
26 49.54 Juan Lopez Lopez 64 Madrid 28 5 1993
27 49.45 Jonathan Martinez Domingo 86 Moratalaz 12 7 2006
28 48.88 Fernando Toquero Martinez 73 Madrid 9 1 1993
29 48.82 Jose Balmaseda Tapiador 54 Madrid 30 9 1973
30 48.14 Pedro Majolero Moratilla 52 Madrid 3 10 1976

31 47.32 Guillermo Blasco Baselga 83 Castellon 25 6 2000
32 47.22 Alberto Lopez Gonzalez 58 Madrid 30 10 1994
33 47.12 Julian Sanchez Segovia 55 Madrid 29 5 1983
34 47.02 Alejandro Navio Berzosa 45 Madrid 30 7 1966
35 46.90 Hector Vigara Benito 75 Coslada 19 4 1998
36 46.85 Ramon Cortazar Madrid 1962
37 46.68 Gonzalo Baillo Moreno 77 Madrid 29 4 1995
38 46.30 Pablo Rodriguez Zurdo 62 Madrid 26 4 1980
39 46.20 Alberto Ortiz Sanchez 52 Madrid 10 6 1984
40 46.18 Pablo Lopez Delgado Valladolid 31 10 1965

41 45.92 Reinaldo Cordero Corro 65 Madrid 24 6 1984
42 45.68 Carlos Morales Diaz 77 Vallehermoso 1 3 1998
43 45.72 Ignacio Rosa Madroño Madrid 1964
44 45.42 Santiago Lago Barraganes 61 Majadahonda 9 6 2007
45 45.14 Ventura Sebastian Perez 62 Madrid 20 5 1984
46 44.84 Iñaki López Martín 77 Vallehermoso 18 10 1997
47 44.96 Eduardo Santos Garcia 77 Madrid 5 2 1995
48 44.86 Rodolfo Lopez Dolado 68 Madrid 13 6 1987
49 44.84 German Bercovits Alvarez 68 Madrid 29 6 1990

44.84 Iñaki Lopez Martin 77 Madrid 18 10 1987

51 44.70 Ramon Varona Lahuerta 72 Madrid 25 5 1989
52 44.20 Victor M García Pérez 59 Oviedo 14 5 1978
53 43.79 David Ruiz Gutierrez 78 Aluche 20 7 1999
54 43.62 Francisco Clemente Parra 49 Madrid 8 10 1966
55 43.58 Juan Rubio Egiluz 69 Madrid 15 5 1988
56 43.52 Jesus Milla Hernandez 56 Madrid 21 4 1974
57 43.34 Jose R Codorniu Casado 62 Madrid 16 7 1992
58 43.30 Sebastian Mera Sanchez 58 Madrid 18 6 1977
59 43.26 Francisco Fidalgo Moran 78 Madrid 30 7 1996
60 43.20 Jorge Cruz Diaz 60 Madrid 30 6 1979

61 43.10 Alfredo Arribas Carrasco 45 Madrid 1 5 1967
62 42.80 Alberto Blanco Raña 67 Madrid 3 3 1991
63 42.72 Antonio Gomez Cosme 46 Madrid 12 5 1968
64 42.60 Angel Rico Ortega 44 Madrid 9 6 1968
65 42.35 Francisco Garcia Mazuecos 89 Coslada 14 5 2005
66 42.18 Nemesio Naranjo Blanco 59 Madrid 1 4 1981



67 42.05 Rafael Manso 43 Madrid 1 6 1962
68 41.88 Jorge Rubio Salgado 88 Moratalaz 12 7 2006
69 41.77 Gabriel Arenas Alvarez 85 Alicante 30 7 2008
70 41.70 Eduardo Pavia Paredada 55 Madrid 15 10 1978

71 41.66 Juan Galvez Broz 78 Coslada 6 6 1995
72 41.56 Eugenio Albero Cifuentes 62 Madrid 9 7 1989
73 41.44 Bagomir Piort Pavienik Madrid 30 6 1968
74 41.42 Jorge Fernandez Sanda 87 Coslada 16 6 2006
75 41.40 Juan Tenorio Martinez 46 Madrid 10 9 1970
76 41.29 Carlos Zorzo Godes 83 Salamanca 6 7 2003
77 41.18 Javier Alarcon Quesada 56 Madrid 29 9 1979
78 40.72 Fidel Paredes Gonzalez 48 Madrid 24 7 1971
79 40.68 Jose Veiga Marquez Madrid 29 6 1965
80 40.59 Antonio Marquez Gomez 71 Aluche 14 7 1998

81 40.50 Sergio Solanas Monzun 87 Fuenlabrada 22 4 2009
82 40.42 Vicente Perez Mingo 56 Madrid 28 10 1979
83 40.34 Enrique Fernandez Lento 38 Madrid 10 7 1960
84 40.26 Jose Sahagun Pareja 71 Madrid 25 8 1994
85 39.92 Eduardo Fernández Galarraga 69 Vallehermoso 18 10 1997
86 39.86   Carlos J Prats Moreno 56 Coslada 13 6 1997
87 39.82 Vicente Moreno Alegre 46 Madrid 12 10 1966
88 39.75 Rafael Coronel 40 Madrid 30 5 1961
89 39.68 Guillermo Gomez Sancha 69 Madrid 12 7 1987
90 39.66 Jose Naranjo Orobio 57 Madrid 21 7 1974

91 39.60 Tomas Rubio Parra 78 Mostoles 21 6 2003
92 39.56 Miguel J Garcia Oria 67 Madrid 15 10 1989
93 39.46 Jose Preboste Senosiain 51 Madrid 5 7 1970
94 39.40 Roman Merinero Ventosa 61 Madrid 23 5 1982

39.40 Mario Loza Heras 60 Madrid 21 6 1991
96 39.36 Sergio Garcia Lopez 74 Madrid 29 6 1996
97 39.02 Fred Murdock 55 Madrid 1 3 1998

39.02 David Antona Bravo 78 Vallehermoso 1 3 1998
99 38.93 Carlos Romeo 42 Madrid 27 5 1960
100 38.84 Luis Chapi Lopez 58 Madrid 11 5 1991

38.84 Fco Jose Cabrero Ostos 71 Madrid 8 6 1991

1 7.159 Alvaro Contreras Polin 82 Castellon 5 6 2004
11.31 (0.9)  6.96 (0.0)  11.73  1.92  49.66  
15.51(2.6)  34.09 4.40 48.02  4.23.57

2 6.718 Ricardo Astudillo Gil 82 Granada 30 6 2001
11.67(0.0)   6.73(0.4)   11.07   1.92   52.43
15.47(0.6)   35.16   4.30   45.19   4.39.6Granada 1 7 2001

3 5.827 Jorge Rubio Salgado 88 Sanse Reyes 6 5 2006
100L-11.4(-0,6)   LON-6.14(0.0)   PES7K-12.36   ALT-1.80   400L-52.6
110V07-15.7(-2)   DIS2k-31.54   PER-3.20   JAB8-35.57   1500L-4.54.4

4 5.683  Hector Vigara Benito 75 Basauri 114 7 1997
12.16(1.0) - 6.10(2.7) - 10.00 - 1.76 - 54.28     
17.73(3.2) - 30.04 - 4.00 - 41.86 - 4.45.56 

5 5.623 Carlos Zorzo Godes 83 Sanse Reyes 17 5 2003
11.8(-1,5) 6.86(2.0) 10.23 1.86 56.4 
16.4(-0,7) 25.87 3.40 40.44 5.04.8

6 4992 Miguel Gonzalez Diaz 88 Monzon 12 7 2008
100-12.31(-2,4)  Lon-6.00(1.5)  P7k-10.47  Alt-1.65  400-57.31
110v1.07-17.52(0.6)  D2k-28.32  Per-3.50  Jab8-30.53  1500-5.11.61

7 6.178 Jose Ramon Codorniu Casado 62 Vallehermoso 20 7 1990
8 6.016 Eugenio Albero Cifuentes 62 Vallehermoso 20 7 1990

DECATLÓN



9 5.948 Fernando Toquero Martinez 73 Aluche 24 5 1992
10 5.888 Gonzalo Baillo Moreno 77 Alhama 30 7 1995

11 5.829 German Bercovitz Alvarez 68 Vallehermoso 20 7 1990
12 5.479 Fco Javier Flor Avila 72 Alcala 16 5 1993
13 5.193 Carlos Velasco Hernando 69 Coslada 4 10 1992
14 5.151 Hector Vigara Benito 74 Alcorcon 30 6 1966
15 4.893 Juan Carlo Priego Ruiz 71 Vallehermoso 30 6 1991
16 4.789 Fco Javier Fidalgo Moran 78 Alcorcon 30 6 1966
17 4.249 Oscar Gil Laguna 76 Alcorcon 30 6 1996
18 4.095 Miguel Angel Garcia Alegre 59 Aluche 24 5 1992
19 3.921 Alvaro Peligros Gomez 76 Alcorcon 30 6 1996

1 40.96 Diaz-Velasco-Fernandez-Del Piñal Gandia 4 7 1993
40.96 Roman80-Iturrioz77-Arenas85-Velasco69 Vallehermoso 16 7 2005

3 41.04 Roman80-Iturrioz77-Arenas85-Velasco69 Almeria 1 8 2004
4 41.05 Arenas85-De La Calle86-Iturrioz77-Fredy77 Moratalaz 17 5 2008
5 41.16 Roman80-Iturrioz77-Arenas85-Salamanca80 Benidorn 25 6 2005

41.26 LILLO ESPINOSA DAFINE GARCES Salamanca 20 7 1997
7 41.26 Giralde-Fernandez-Velasco-Piñal Comunidad 23 7 1995
8 41.30 Moreno86-Dorrego77-Diallo90-Quintero77 Barcelona 2 8 2009
9 41.36 Daniel75-Flores73-Domingo73-Roman74 Aluche 18 7 1992
10 41.37 Diaz75-Piñal68-Velasco69-Diaz73 San Sebastian 17 7 1994

11 41.49 JUNIOR 1991 Alcobendas 15 6 1991
12 41.50 LILLO ESPINOSA DAFINE GARCES Alcala 5 7 1997
13 41.59 Roman80-Iturrioz77-Arenas85-Salamanca80 Leganes 22 6 2005
14 41.62 Arenas85-Dorrego78-Iturrioz77-quintero77 Burgos 25 4 2009
15 41.64 Arenas85-Dorrego77-Moreno86-Quintero77 Castellon 6 6 2009
16 41.66 De La Calle86-Dorrego77-Iturrioz77-Quintero77 Moratalaz 16 5 2009
17 41.70 Marin76  Iturrioz77  Roman80  Rodriguez77 Basauri 16 6 2002
18 41.75 Roman80-Pinto87-Arenas85-Velasco69 Salamanca 13 7 2004
19 41.76 Marin76  Iturrioz77  Roman80  Rodriguez77 Alcorcon 20 4 2002

41.76 De La Calle86-Iturrioz77-Arenas85-Fredy77 Cordoba 26 4 2008

21 41.81 Roman80-Ion77-Arenas85-Quintero77 Elche 12 5 2007
22 41.86 PALACIOS ESPINOSA DAFINE GARCES Getafe 2 7 1997

41.86 Roman80-Iturrioz77-Arenas85-Salamanca80 Moratalaz 30 4 2005
41.86 Dorrego77-Moreno86-Iturrioz77-Diallo90 Leganes 22 7 2009

25 41.89 LILLO ESPINOSA DAFINE GARCES Comunidad 18 6 1997
26 41.90 Roman80-Velasco69-Arenas85-Salamanca80 Moratalaz 21 5 2005
27 41.92 Velasco69-Iturrioz77-Quintero77-Jonathan86 Moratalaz 12 7 2006
28 41.98 De La Calle86-Ujakpor87-LOPEZ86-Castro86 Monzon 13 7 2008
29 41.99 Fernandez-Velasco-Ravelosona-Lillo Comunidad 17 6 1996

41.99 PALACIOS ESPINOSA DAFINE LILLO Inef 10 5 1997

31 42.02 Marin76  Iturrioz77  Villar80  Rubio 85 Aluche 25 5 2002
32 42.04 PALACIOS ESPINOSA DAFINE LILLO Getafe 18 5 1997

41.9 A SANZ MARIN LILLO GARCES Aluche 14 7 1998
42.04 Jonathan86-Redondo89-Iturrioz77-Quintero77 Alcala 14 6 2006

35 42.05 De La Calle86-Iturrioz77-Arenas85-Fredy77 Tenerife 27 7 2008
36 42.08 Baos80-Torrente77-Villar80-Marin76 Comunidad 7 7 2001
37 42.09 Roman80-Jonathan86-Quintero77-Rodriguez77 Oviedo 20 4 2006
38 42.16 LILLO ESPINOSA MARIN GARCES Arganda 9 5 1998

42.16 Baos80-Torrente77-Villar80-Marin76 Aluche 17 6 2001
40 42.17 Jon77-Grahan77-Iturrioz77-Zoilo80 Majadahonda 6 6 2007

4X100M



41 42.19 Rodriguez77-Roman80-Quintero77-Velasco69 Moratalaz 29 4 2006
42.19 SENIOR 1990 Jerez 19 5 1990

43 42.24 Marin76-Villar80-Ruiz82-Salamanca80 Castellon 25 6 2000
42.24 Roman80-J Rodriguez77-Arenas85-Salamanca80 Alicante 22 5 2004

45 42.25 Roman80-Iturrioz77-Arenas85-Salamanca80 Moratalaz 8 5 2004
42.25 Roman80-Iturrioz77-Arenas85-Salamanca80 Moratalaz 8 5 2004
42.25 Moreno86-Dorrego77-Diallo90-Quintero77 Mataro 4 8 2009

48 42.27 Arenas85-Rubio85-Roman80-Villar80 Granada 24 5 2003
49 42.36 Baos80-Torrente77-Villar80-Marin76 Basauri 26 5 2001

42.36 Arenas85-Rubio85-Baos80-Villar80 Basauri 15 6 2003

51 42.37 Jon77-Grahan77-Iturrioz77-Zoilo80 Majadahonda 6 6 2007
52 42.39 ALFONSO ESPINOSA DAFINE SANZ Basauri 7 6 1997
53 42.46 LILLO DIAZ DAFINE CRESPO Guadalajara 25 7 1997
54 42.48 Arenas85-Bootello85-Rubio85-De La Calle86 Arganda 29 5 2004

42.48 Soler85-Quintero77-Roman80-Rubio88 Alcala 23 4 2006
56 42.49 Arenas85-Pinto87-Rubio85-De La Calle86 Sanse Reyes 18 9 2004
57 42.51 Roman80  Iturrioz77  Villar80  Rubio 85 Aluche 16 7 2002
58 42.54 Diaz75-Dominguez75-Lillo77-Cobo77 Sevilla 22 5 1994
59 42.55 A SANZ MARIN VILLAR GARCES Jerez 13 6 1998
60 42.62 Arenas85-Bootello85-Rubio85-De La Calle86 Alcorcon 19 6 2004

42.62 Arenas85-Bootello85-Rubio85-De La Calle86 Alcorcon 19 6 2004
62 42.67 Arenas85-Quintero77-Raul90-Mas91 Alicante 30 7 2008

42.67 Marin-Garcia-Dominguez-Diaz Arganda 5 6 1993
64 42.75 Beasley77-Roman80-Ion77-Quintero77 Sanse Reyes 28 4 2007
65 42.76 VILLAR80  ESPINOSA70 IVAN78 ALBERTO77 Valencia 13 6 1999
66 42.80 Marin76-Rubio85-Roman80-Velasco69 Vallehermoso 26 4 2003
67 42.83 LILLO ESPINOSA DAFINE GARCES Monzon 20 9 1997
68 42.84 Marin76-Torrente-Espinosa-Ruiz82 Logroño 27 5 2000
69 42.85 VILLAR80  VAREA81 TORRENTE77 RUIZ82 Comunidad 13 7 1999
70 42.92 LILLO ESPINOSA MARIN GARCES San Sebastian 23 5 1998

71 42.99 De La Calle86-Quintero77-Dorrego78-Castro86 Coslada 18 4 2009
72 43.00 Baos80-Torrente77-Villar80-Marin76 Majadahonda 14 6 2001
73 43.01 ALFONSO ESPINOSA DAFINE GARCES Oviedo 3 5 1997
74 43.03 Beneitez84-Arenas85-Rubio85-Villar84 Arganda 31 5 2003
75 43.07 Pinto87-Baoa80-Roman80-Velasco69 Alcorcon 25 4 2004

43.07 Pinto87-Baoa80-Roman80-Velasco69 Alcorcon 25 4 2004
77 43.08 Baos80-Torrente77-Villar80-Marin76 Alcorcon 21 4 2001
78 43.0 JUNIOR 1990 Vallehermoso 29 6 1990
79 43.18 Lillo-Rodriguez-Mendez-Calvo Coslada 11 7 1996

43.18 VILLAR80  MARTINEZ80 SOTO81 RUIZ82 Valencia 6 6 1999

81 43.19 Marin76-Villar80-Baamonde68-Salamanca80 Alcorcon 11 6 2000
82 43.22 VILLAR80  MARTINEZ80 SOTO81 RUIZ82 Alcorcon 17 4 1999
83 43.29 Marugan88-Christhian86-Quintero77-Sergio81 Castellon 11 8 2007
84 43.32 VILLAR80  FOMBONA80 SOTO81 RUIZ82 Vallehermoso 9 5 1999
85 43.37 Baos80-Torrente77-Villar80-Marin76 Alcorcon 19 5 2001
86 43.41 VILLAR80  ESPINOSA70 SOTO81 PAJARES82 Inef 23 5 1999
87 43.49 Ardura-Marin-Fidalgo-Ibañez Coslada 27 5 1995
88 43.60 Grau85-Sacha80-Zoilo80-Castro86 Leganes 16 7 2008
89 43.62 Arenas85-Castro86-Roman80-Rodriguez90 Fuenlabrada 19 6 2008
90 43.98 PASCUAL ESPINOSA VILLAR GARCES Sanse Reyes 26 4 1998

91 44.17 Soriano88-Sainz88-Marugan88-Redondo89 Castellon 8 7 2007
92 44.22 Arenas85  Asenjo85  Lamas85  Aguado85 Guadalajara 13 6 2001
93 44.23 Cartagena89-Christain86-Jonathan86-Bustos87 Arganda 29 5 2005
94 44.26 Redondo89-Sainz88-Soriano88-Marugan88 Majadahonda 6 6 2007
95 44.30 Marugan88-Redondo89-Sainz88-Cuervo88 Moratalaz 30 6 2007
96 44.31 Cartagena89-Christain86-Pastor87-Bustos87 Castellon 18 6 2005

44.31 Palancar92-Gonzalo91-Diallo90-SORIA92 Fuenlabrada 10 10 2009



98 44.32 ALDA CEREZO MARTÍN MARCO Comunidad 11 5 1997
44.32 Ujakpor87-Poza86-Pinto87-Pintor88 Coslada 16 4 2005

100 44.34 Soriano88-Sainz88-Raul90-Redondo89 Moratalaz 13 10 2007

1 3.10.01 A MARTIN DEL RÍO PALACIOS PASCUAL Salamanca 20 7 1997
2 3.10.58 A MARTIN-DEL RÍO-MA RUIZ -PASCUAL San Sebastian 2 8 1998
3 3.11.33 Pascual-Martin-Sanchez-Velasco Malaga 29 6 1996
4 3.13.00 Ollero-Martin-Marquez-Flores San Sebastian 17 7 1994
5 3.13.21 Velasco-Sanchez-Guerrero-Flores Comunidad 23 7 1995
6 3.13.56 A MARTIN DEL RÍO PALACIOS PASCUAL Burdeos 13 9 1997
7 3.13.58 A MARTIN-DEL RÍO-MA RUIZ -PASCUAL Jerez 13 6 1998
8 3.13.97 Guerrero-Carrion-Martin72-Flores73 Gandia 4 7 1993
9 3.14.13 Marcos83-Ferreras87-Soler84-Ujakpor87 Elche 12 5 2007
10 3.14.38 SENIOR 1990 Jerez 12 8 1990

11 3.14.42 A MARTIN-DEL RÍO-MA RUIZ -PASCUAL Santiago 20 6 1998
12 3.15.11 A MARTIN-DEL RÍO-MA RUIZ -PASCUAL San Sebastian 23 5 1998
13 3.15.20 Soler84-laguna87-Ferreras87-Cartagena87 Barcelona 2 8 2009
14 3.15.42 Sotillo80-Del Rio75-Corral75-Borja81 Valencia 22 7 2001
15 3.15.63 Sotillo80-Ruiz80-Corral75-Borja81 Basauri 26 5 2001
16 3.15.80 Soler84-Laguna87-Cartagena87-Ferreras87 Mataro 4 8 2009
17 3.15.90 MARQUEZ DEL RÍO A MARTÍN PASCUAL Valencia 24 5 1997
18 3.16.05 Soler84-Cartagena77-Ferreras87-Ujakpor87 Moratalaz 16 5 2009
19 3.17.41 Sotillo80-Del Rio75-Corral75-Borja81 Aluche 17 6 2001
20 3.17.59 Novo-Guerrero-Cano-Fraile Las Rozas 2 6 1992

21 3.17.73 Ferreras87-Erviti89-Soler84-Ujakpor87 Burgos 25 4 2009
22 3.17.82 PASCUAL76  IGNACIO75 MARTIN72 RUIZ80 Inef 23 5 1999
23 3.17.96 SENIOR 1991 Alcobendas 15 6 1991
24 3.18.04 Quintana75-Soler85-Mark87-Vitoria77 Moratalaz 29 4 2006
25 3.18.09 MARQUEZ DEL RÍO PALACIOS PASCUAL Basauri 7 6 1997
26 3.18.53 Palancar86-Soler84-M Cartagena87-Sacha80 Leganes 19 6 2008
27 3.18.66 J Cartagena89-Sacha80-Laguna878-Soler84 Cordoba 26 4 2008
28 3.18.67 Sacha80-Ferreras87-Soler84-Mark87 Moratalaz 17 5 2008
29 3.18.76 Corral75  Victoria77  Guerrero78  Sotillo81 Aluche 25 5 2002
30 3.18.87 Sacha80-Bellon83-Ferreras87-Ujakpor87 Sanse Reyes 28 4 2007

31 3.19.05 Corral75-Victoria77-Soler84-Sotillo81 Granada 24 5 2003
32 3.19.09 Soler84-Contreras82-Cartagena87-Velasco69 Moratalaz 30 4 2005
33 3.19.54  Marquez71-Borja81-Ruiz80-Corral75 Logroño 27 5 2000
34 3.19.55 Prieto80-Quintana85-Soler84-Ujakpor87 Moratalaz 8 5 2004
35 3.19.71 Prieto80-Quintana85-Soler84-Ujakpor87 Alicante 22 5 2004
36 3.20.04 PASCUAL76  IGNACIO75 MURILLO74 RUIZ80 Valencia 13 6 1997
37 3.20.06 Corral75  Victoria77  Ortiz75  Sotillo81 Basauri 16 6 2002
38 3.20.09 Velasco69-Ujaspork87-Garcia77-Bellon83 Benidorn 25 6 2005
39 3.20.20 Sotillo80-Ruiz80-Corral75-Borja81 Alcorcon 21 4 2001

3.20.20 Corral75-Victoria77-Soler84-Sotillo81 Basauri 15 6 2003

41 3.20.27 J MARTÍN MURRILLO GUERRERO RUIZ Alcala 20 4 1997
42 3.20.81 Del Rio75-Borja81-Ruiz80-Corral75 Alcorcon 11 6 2000
43 3.20.84 Bellon83-Soler85-Ukakpor87-Victoria77 Oviedo 20 4 2006
44 3.21.59 Quintana75-Palancar86-Prieto80-Victoria77 Alcorcon 25 4 2004
45 3.21.6 JUNIOR 1991 Vallehermoso 28 4 1991

3.21.60 Cervera81-Ferrera87-Ujakpor87-Soler84 Alcala 21 4 2007
47 3.22.16 RUIZ -ORDOÑO -LOMBARDERO -ALFONSO Vallehermoso 10 5 1998
48 3.22.2 Marquez71  Victoria77  Guerrero78  Sotillo81 Alcorcon 20 4 2002
49 3.22.22 Soler84-Ferreras87-Ujakpor87-Ballesteros80 Coslada 18 4 2009
50 3.22.30 Soler84-Lorenzo81-Bellon83-Ujakpor87 Moratalaz 21 5 2005

51 3.22.76 SÁNCHEZ DEL RÍO A MARTÍN PASCUAL Oviedo 3 5 1997

4X400M



52 3.23.39 Lorenzo81-Bellon83-Palancar86-Cartagena87 Coslada 16 4 2005
53 3.23.57 Mazuecos89-Palancar86-Najera87-Ujakpor Castellon 18 6 2005
54 3.23.67 Prieto80-Del Rio75-Hamid79-Borja81 Aluche 14 7 2001
55 3.23.69 Marquez71-Sampedro82-Ruiz80-Corral75 Castellon 25 6 2000
56 3.23.70 Cartagena89-Tiganus90-Laguna87-Soler84 Castellon 6 6 2009
57 3.24.14 Cartagena89-Palancar86-Soler85-Quintana75 Alcala 23 4 2006
58 3.24.56 MURILLO-ORDOÑO-LOMBARDERO-J. GIL Comunidad 9 7 1998
59 3.24.63 Viana86-Arnau80-Casero74-Ujakpor87 Arganda 6 7 2006
60 3.24.81 MARQUEZ MURRILLO IGUALADOR TORRENTE Inef 10 5 1997

61 3.24.86 Dominguez-Alvarez-Del Rio-Planet Castellon 21 6 1992
62 3.25.0 JUNIOR 1990 Vallehermoso 3 6 1990

3.25.0 Corral75-Guerrero78-Soler84-Sotillo81 Vallehermoso 26 4 2003
64 3.25.04 RUIZ  ORDOÑO  LOMBARDERO ALFONSO Comunidad 11 5 1997
65 3.25.31 Del Rio-Almendros-Alvarez Lopez Arganda 5 6 1993
66 3.25.35 Prieto80-Palancar86-Corral75-Baamonde68 Aluche 7 7 2004
67 3.25.54 MURILLO74  TORRENTE77 GIL77 LOMBARDERO80 Alcorcon 18 4 1999
68 3.25.60 Tafur85-Pastor87-Najera87-Palancar86 Alcorcon 19 6 2004

3.25.60 Tafur85-Pastor87-Najera87-Palancar86 Alcorcon 19 6 2004
70 3.25.74 Palancar86 Riesgo84 Jorge80 Guerrero78 Aluche 10 7 2002

71 3.26.02 Gil89-Corral75-Palaacar86-De Armas74 Fuenlabrada 20 7 2008
72 3.26.24 RUIZ ORDOÑO  ALFONSO GUERRERO Guadalajara 15 6 1997
73 3.26.47 Cartagena87-Mark87-Najera87-Palancar86 Sanse Reyes 18 9 2004
74 3.26.57 Torrente-Gonzalez-Vilches-Pelayo Coslada 11 7 1996
75 3.27.02 Ruiz82-O Perez82-Borja81-Sampedro82 Aluche 9 7 2000
76 3.27.1 RUIZ ORDOÑO  PELAYO GUERRERO Comunidad 9 6 1997
77 3.27.12 RUIZ ORDOÑO LOMBARDERO GUERRERO Malaga 31 5 1997
78 3.28.00 Ruiz82-Ignacio82-Borja81-Sampedro82 Vallehermoso 17 6 2000
79 3.28.01 Cartagena87-Pastor87-Najera87-Palancar86 Arganda 29 5 2004
80 3.28.14 SAUL80  LOMBARDERO80 OSCAR82 RUIZ80 Valencia 6 6 1999

81 3.28.3 RUIZ -ORDOÑO -LOMBARDERO -ALFONSO Sanse Reyes 26 4 1998
3.28.30 Del Rio-Benito-Monforte-Ibañez Coslada 1 5 1994
3.29.30 Riesgo84-Perez82-Sampedro82-Ivan84 Vallehermoso 5 5 2001

84 3.29.50 Cervera81-Deniz74-Gil89-Mazuecos89 Leganes 20 6 2007
85 3.30.34 SAUL80  LOMBARDERO80 CABRERO81 OSCAR82 Vallehermoso 9 5 1999
86 3.30.37 Gomez85-Ferrezuelo87-Soler84-Abizanda85 Arganda 31 5 2003
87 3.30.42 Gdez Mora93-DEL ESTAL93-Dionibel90-Madalin90 Fuenlabrad 10 10 2009
88 3.30.73 Mazuecos89-Palancar86-Najera87-Ujakpor Arganda 29 5 2005
89 3.31.16 Mateo77-Benito87-Diobel91-Ujakpor87 Castellon 11 8 2007
90 3.32.04 Herance88-Cartagena89-Mazuecos89-Rubio88 Moratalaz 30 6 2007

91 3.32.48 Gil89-Herance88-Donibel91-Cartagena89 Moratalaz 13 10 2007
92 3.32.76 PASCUAL-RENTERO-DEL RIO-J. GIL Arganda 9 5 1998
93 3.32.82 De Benito-Monforte-Gonzalez-Ibañez Coslada 27 5 1995
94 3.33.50 Riesgo84-Perez82-Sampedro82-Ivan84 Moratalaz 10 6 2001
95 3.34.75 Daniel84  Abizanda85  Tena84  Peña83 Vallehermoso 27 4 2002
96 3.35.07 Gdez Mora93-Dionibel91-Madalin90-DEL ESTAL92 Malaga 19 9 2009
97 3.38.14 Alvaro89-Jaramillo90-Arranz89-Cartagena89 Fuenlabrada 21 9 2008
98 3.41.38 Alvaro89-Arranz89-Jaramillo90-Muñoz92 Alcorcon 28 6 2008

1 15.55.1 Pablo Lazaro Sebastian 94 Vallehermoso 16 6 2007
2 16.29.2 Daniel Sanchez Riesgo 84 Vallehermoso 7 6 1997
3 18.39.7 Alberto Degado Medina 85 Sanse Reyes 29 5 1999
4 20.05.8 Ignacio Arnedo Sanchez 91 Vallehermoso 12 6 2004

3.000M MARCHA PISTA

3KM MARCHA RUTA



1 14.37 Jesus Amigo García 81 Toledo 16 11 1996
2 15.16 Oscar Fuertes Gonzalez 90 Toledo 26 11 2006
3 16.57 Pablo Lazaro Sebastian 94 Toledo 24 11 2008
4 17.29 Daniel Sanchez Riesgo 84 Moratalaz 10 1 1997

1 20.49.52 Ivan Cordoba Gomez 85 Benidorn 25 6 2005
2 21.50.14 Jose Luis Duce Aragues 73 Castellon 11 8 2007
3 22.02.26 Joaquin Pampin Duro 80 Burgos 25 4 2009
4 22.13.68 Jesus Amigo García 81 Aluche 9 7 2000
5 22.16.2 Alejandro Baeza Serrano 57 Jerez 13 6 1998
6 22.16.69 Jose Luis Duce Aragues 73 Oviedo 20 5 2006
7 22.30.31 Fco Javier Fernandez Rodriguez 67 Sanse Reyes 26 4 1998
8 23.23.26 Julio Cesar De Andres Sanz 64 Coslada 18 4 2009
9 24.14.20 Alejandro Baeza Collantes 82 Comunidad 1 5 1999
10 24.33.80 Alexandre Aldea Bodnarsky 91 Coslada 18 4 2009

11 24.47.8 Victor Garcia Calle 71 Alcorcon 23 5 2009
12 25.14.9 Rafael Martos Rosillo 86 Alicante 22 5 2004
13 26.51.18 Antonio Jurado Sanchez 84 Vallehermoso 5 5 2001
14 27.07.7 Daniel Sanchez Riesgo 84 Arganda 31 5 2003
15 28.03.6 Pablo Lazaro Sebastian 94 Alcorcon 5 4 2008
16 31.11.50 Jose F Ortiz Garcia 74 Aluche 25 5 2002
17 34.09.65 Mario Torres Lopez 88 Castellon 18 6 2005

1 21.43 Ivan Cordoba Gomez 85 Toledo 29 11 2005
2 21.50 Joaquin Pampin Duro 80 Toledo 29 11 2009
3 22.00 Jose Luis Duce Aragues 73 Toledo 24 11 2008
4 23.18 Julio Cesar De Andres Sanz 64 Azcona 26 3 2009
5 24.20 Fco Javier Fernandez Rodriguez 67 Toledo 24 11 2008
6 24.53 Alexandre Aldea Bodnarsky 91 Toledo 29 11 2009
7 25.19 Jesus Amigo García 81 Comunidad 13 4 1997
8 25.39 Oscar Fuertes Gonzalez 90 Getafe 17 12 2006
9 26.41 Mohamed Mohamed Mamoud 80 Toledo 16 11 1997
10 27.25 Pablo Lazaro Sebastian 94 Castro Urdiales 17 2 2008

11 28.21 Daniel Sanchez Riesgo 84 Leganes 28 2 1999
12 28.43 Victor Garcia Calle 71 Madrid 23 11 2009

1 43.19.0 Rafael Martin Jimenez 70 Inef 23 5 1992
2 43.52.3 Eduardo Martin Jimenez 69 Can Drago 2 5 1992
3 44.34.1 Ivan Cordoba Gomez 85 Guadassur   2006
4 44.37.46 Joaquin Pampin Duro 80 Jerez 4 4 2009
5 44.43.79 Jose Luis Duce Aragues 73 San Sebastian 5 8 2007
6 45.37.90 Alejandro Baeza Serrano 57 Sevilla 6 6 1998
7 45.38.3 Fco Javier Fernandez Rodriguez 67 Vallehermoso 14 12 1997
8 46.12.9 Jesus Amigo García 81 Getafe 22 7 2000
9 46.32.4 Jesus Diaz Haro 74 San Sebastian 6 5 1995
10 48.20.0 Julio Angel Rodriguez Rodriguez 64 Zamora 6 10 1991

11 50.15.7 Alexandre Aldea Bodnarsky 91 Alcorcon 23 5 2009
12 51.11.61 Jose Antonio Quiñones Fernandez 74 Aluche 7 6 1992
13 51.13.47 Julio Cesar De Andres Sanz 64 Vitoria 5 7 2009
14 53.37.35 Victor Garcia Calle 71 Vitoria 5 7 2009
15 54.04.9 Tomas Ruiz_Orejon 68 Vallehermoso 22 11 2003
16 55.31.7 Jesus Amigo Garcia 81 Serrahima 4 5 1996

5.000M MARCHA PISTA

5KM MARCHA RUTA

10.000M MARCHA PISTA



17 55.44.2 Daniel Sanchez Riesgo 84 Vallehermoso 30 11 2003
18 56.52.6 Mohamed Mohamed Mamoud 80 Malaga 31 5 1997
19 58.54.9 Antonio Jurado Sanchez 84 Getafe 13 5 2001

1 44.51 Jose Luis Duce Aragues 73 Getafe 17 12 2006
2 44.55 Jesus Amigo García 81 Cieza 19 3 2000
3 45.11 Ivan Cordoba Gomez 85 La Coruña 4 6 2005
4 45.31 Joaquin Pampin Duro 80 Getafe 14 12 2009
5 47.20 Jesus Diaz Haro 74 Paraiso 8 12 1993
6 47.39 Alejandro Baeza Serrano 57 Guadix 17 3 1997
7 48.25 Rafael Martos Rosillo 86 Jaen 18 1 2004
8 50.24 Julio Cesar De Andres Sanz 64 S P Pinatar 1 3 2009
9 50.28 Fco Javier Fernandez Rodriguez 67 Moratalaz 4 3 2006
10 50.58 Alexander Aldea Bordanasky 91 S P Pinatar 1 3 2009

11 52.48 Daniel Sanchez Riesgo 84 Moratalaz 12 1 2003
12 53.43 Victor Garcia Calle 71 S P Pinatar 1 3 2009
13 54.26 Antonio Jurado Sanchez 84 Mollet 18 3 2001
14 56.37 Mohamed Mohamed Mamoud 80 Comunidad 9 2 1997
15 56.41 Oscar Fuertes Gonzalez 90 Liana 12 11 2006

1 1.28.20 Rafael Martin Jimenez 70 Parque Paraiso 14 6 1992
2 1.31.47 Ivan Cordoba Gomez 85 Coruña 4 6 2005
3 1.31.59 Eduardo Martin Jimenez 69 Arcentales 9 6 1991
4 1.34.20 Jose Luis Duce Aragues 73 Mataro 4 2 2007
5 1.34.42 Alejandro Baeza Serrano 57 Malaga 2 2 1997
6 1.34.52 Jesus Diaz Haro 74 Palma Mallorca 5 3 1995
7 1.35.23 Jesus Amigo García 81 Leganes 18 2 2001
8 1.40.37 Fco Javier Fernandez Rodriguez 67 Comunidad 24 2 1998

1 4.25.13 Jose Luis Duce Aragues 73 Castro Urdiales 17 2 2008

20KM MARCHA RUTA

50KM MARCHA RUTA

10KM MARCHA RUTA



1 11.90 +1.8 Susana Martín Martin 69 Aluche 15 5 1997
2 11.91 1.2 Yolanda Garcia Suarez 83 Zaragoza 22 7 2006
3 11.92 1.2 Cristina Calvo Rodríguez 78 Vitoria 26 6 1999
4 12.03 2.0 Julia España Garcia-Ligero 83 Aluche 23 7 2003

12.03 1.6 Shannon Garcia Hunter 89 Marrakes 13 7 2005
6 11.8 Teresa Goya Burges 65 Madrid 6 6 1981
7 12.14 2.4 Teresa Torres Gutierrez 82 Alcorcon 21 4 2001
8 12.18 1.6 Marta Sanchez Bernardos 73 San Sebastian 24 6 1995
9 12.24 -1,2 Isabel Martinez Muñoz 82 Comunidad 18 7 2000
10 12.30 2.2 Laura Sotomayor Ramirez 86 Fuenlabrada 26 4 2006

11 12.32 -1,2 Ines Marin Padilla 77 Comunidad 18 7 2000
12 12.37 Elena Linares Garcia 82 Madrid 12 7 1982

12.37 1.9 Debora Pascua Martinez 90 Alcorcon 20 5 2007
14 12.39 2 Juliet Itoya Ebhomenye 86 Serrahima 26 4 2008
15 12.2 Dolores Navarrete Gonzalez 77 Segovia 5 9 1992
16 12.45 -0,6 Auri Lorena Bokesa Abia 88 Alcobendas 13 5 2009
17 12.47 -1.0 Esther Desviat Ponce 82 Aranjuez 22 5 1998
18 12.48 0.3 Marta Diago Gonzalez 82 Sanse Reyes 30 6 1999
19 12.49 1.1 Begoña Valero Torre 72 Coslada 13 7 1994
20 12.52 Fiona Keesman 71 Madrid 2 4 1996

21 12.3  Noelia Cortes De La Guia 75 Coslada 7 3 1993
12.54 1.4 Monica Valero Torre 72 Coslada 11 5 1995

23 12.59 1.7 Sonia Celemin Mengual 70 Alcorcon 13 6 1992
24 12.64 2.0 Rocio Mateo Gonzalez-Nicolas 86 Guadalajara 18 6 2003
25 12.70 1.4 Fatima Gil Recio 79 Comunidad 8 7 1999
26 12.73 1.4 Mari Paz Sanz Ayan 74 Coslada 1 4 1993
27 12.5 Emma Albertos Marco 46 Madrid 17 9 1966
28 12.77 1.7 Maria Muñoz Cristobal 79 Salamanca 8 7 2009
29 12.78 -0,1 Laura Marco Tobares 84 Alcorcon 23 6 2001
30 12.79 0.0 Maria V Priego Ruiz 82 Leganes 17 6 2009

31 12.80 Icíar Diaz Villamor 67 Madrid 16 6 1982
32 12.6 Rosario Delgado Abad 65 Madrid 21 6 1981

12.6 Monica Fontela Lago 67 Vigo 22 5 1983
34 12.88 0.6 Veronica Farias Heras 88 Majadahonda 30 6 2004
35 12.88 0.6 Marta Sainz Vela 88 Vallehermoso 4 5 2007
36 12.91 -1 Sandra Perez Garcia Bayones 87 Ciudad Real 27 6 2009
37 12.7 Pilar Gallardo Calvo 60 Madrid 1 5 1976

12.7 Manoli Infante Gomez 58 Madrid 22 6 1977
12.7 Ainhoa Alfonso Martinez 71 Madrid 22 5 1988

40 12.96 Cristina Martin Cid 73 Las Rozas 11 7 1992

41 12.97 0.7 Sandra Hernanz Parisi 85 Fuenlabrada 26 5 2004
12.97 Raquel San Jose Murillo 75 Coslada 26 7 1995
12.97 0.5 Fabiola Sousa Reina 86 Belgrado 21 9 2002

44 13.00 1.8 Iria Baro Pato 89 Majadahonda 10 6 2005
13.00 2.7 Natalia Ramos Rodriguez 84 Guadalajara 5 6 2008

46 13.01 0.3 Yolanda De La Vieja Fernandez 87 Arganda 31 5 2003
47 12.8 Maria Jesus Nargones Santos Madrid 18 6 1981

12.8 Susana Cruz Mendoza 66 Torrejon 21 6 1986
49 13.07 Milagros Arrogante Rueda 75 Arganda 1 5 1993

13.07 Elena Cobo Gonzalez 77 Getafe 11 6 1994

13.07 0.9 Alba Garcia Garcia 89 Coslada 4 6 2003
52 13.10 0.0 Ana Belen Chocano Villanueva 83 Arganda 28 6 2005

MUJERES

100 METROS



53 12.9 Maria Luisa Saez Jimenez 54 Madrid 31 10 1970
54 13.17 1.8 Rocio Benito Diaz 89 Majadahonda 10 6 2005
55 13.19 0.0 Elvira Rodriguez Villar 80 Mostoles 1 6 2002
56 13.21 0.0 Sara Cano Jimeno 90 Coslada 11 6 2009
57 13.0 Susana Iglesias Gonzalez 66 Madrid 25 5 1986

13.0 Emilia Castro Crespo 56 Torrejon 21 6 1986
13.0 Cecilia Dorado Garcia 65 Segovia 3 7 1988
13.0 Susana Puerto Maroto 69 Madrid 11 6 1989

13.0 Beatriz Criado Funchal 80 Las Rozas 28 4 1996
13.0 Eva Saugar Garcia 75 Coslada 26 5 1990
13.0 Silvia Salas Pozo 71 Madrid 15 5 1991
13.0 Cristina Palomo Ungidos 84 Madrid 15 5 1999

65 13.25 0.3 Monica Fresnillo Zamarro 85 Coslada 4 6 2003
13.25 Isabel Gutierrez Maturana 68 Coslada 26 7 1995
13.25 Patricia Mendez Pulido 81 Madrid 19 6 1996

68 13.26 -1,3 Paula Gonzalez Mele 87 Alcorcon 8 7 2009
69 13.33 -0,5 Gabriela Aguado Cancela 78 Moratalaz 11 7 2007
70 13.1 Coral Diez Hurtado 46 Madrid 28 5 1966

13.1 Margarita Miñambres Delgado 45 Madrid 27 6 1970
13.1 Paloma Fernandez Sanchez 63 Madrid 1 4 1979
13.1 Teresa Albero Suarez Madrid 14 3 1981
13.1 Suasana Ventura Yecla 72 Madrid 30 5 1987
13.1 Nuria Ferreira Maña 67 Madrid 12 6 1988
13.1 Teresa Gonzalez Marquez 80 Alcorcon 16 6 1996
13.1 Silvia Leon Emo 82 Madrid 18 5 1997
13.34 +1.8 Beatriz Garcia-Suarez Fraile 67 Aluche 15 5 1997

79 13.36 -1,4 Elena Franco Veiga 89 Leganes 20 6 2007
13.36 +2.0 Marian Garcia Francisco 78 Coslada 12 4 1997

13.36 0.9 Laurentia Itoya 84 Mostoles 2 6 2001
82 13.37 1.2 Maria San Jose Gomez 88 Leganes 20 6 2007

13.37 -2 Patricia Sanmartin Sanchez 89 Coslada 20 6 2009
84 13.38 -0,3 Eva Fernandez Alfonso 85 Majadahonda 18 5 2002
85 13.40 0.0 Ana Maria Martinez Menendez 85 Fuenlabrada 30 5 2001
86 13.41 ..1.3 Monica Garcia Gomez 74 Aluche 15 5 1999
87 13.44 +1.6 Carmen Rodriguez De Armas 69 Coslada 20 5 1997
88 13.45 -2,6 Laila Mahmoud Salem-Ucedo 88 Vallehermoso 28 7 2005

13.45 -1.3 Cristina Martin Cid 73 Aluche 12 7 1997
90 13.46 Giulia S Madalosso 88 Alcorcon 28 3 2004

91 13.52 0.3 Silvia Leon emo 82 Coslada 10 4 1999
92 13.59 -2.1 Rocio Alcobendas Muñoz 79 Getafe 28 8 1997
93 13.61 ..0.4 Luna Muñoz Anula 80 Mostoles 12 6 1999
94 13.62 0.4 Blanca Lopez Bassa 88 Arganda 29 5 2004

13.62 0.4 Yolanda Manso Barbero 78 Aranjuez 11 6 2008
96 13.65 -0.3 Irene Garcia Boldo 77 Mostoles 7 6 1997
97 13.66 2.0 Vanesa Martin Montoro 92 Alcorcon 20 5 2007
98 13.73 -0.1 Vanessa Iglesias Bermejo 80 Aluche 15 5 1998
99 13.80 1.1 Stefi Garcia Hunter 91 Moratalaz 12 7 2006
100 13.81 -2.1 Rosel Ciejas Nogueras 74 Getafe 28 5 1997

1 24.01 2.0 Susana Martín Martin 69 Salamanca 15 7 1999
2 24.10 1.8 Yolanda Garcia Suarez 83 Aluche 24 7 2004
3 24.25 0.6 Cristina Calvo Rodríguez 78 Comunidad 18 7 2000
4 24.44 1.8 Julia España Garcia-Ligero 83 Comunidad 19 6 2004
5 24.53 0.5 Laura Sotomayor Ramirez 86 Fuenlabrada 23 6 2007
6 24.74 0.1 Auri Lorena Bokesa Abia 88 Alcobendas 13 5 2009
7 24.78 0.8 Teresa Torres Gutierrez 82 Comunidad 27 6 2002
8 24.86 1.9 Marta Sanchez Bernardos 73 Soria 16 6 1995

200 METROS



9 25.11 2,0 Teresa Goya Burges 65 Barcelona 24 7 1982
10 25.24 1.2 Juliet Itoya Ebhomenye 86 Coslada 8 6 2005

11 25.35 Elena Linares Garcia 67 Fuenlabrada 9 6 1985
12 25.36 0.0 Shannon Garcia Hunter 89 Mostoles 26 5 2007
13 25.37 -0,5 Deborath Pascua Martinez 90 Alcorcon 28 6 2008
14 25.51 1.0 Isabel Martinez Muñoz 82 Coslada 6 6 2001
15 25.67 0.8 Monica Valero Torres 72 Alcorcon 13 6 1992
16 25.68 -0,6 Begoña Valero Torres 72 Toledo 18 7 1992

25.68 1.5 Sonia Celemin Mengual 70 Madrid 27 6 1993
18 25.69 0.6 Sara Cano Jimeno 90 Mostoles 30 5 2009
19 25.73 -0,5 Ana Belen Chocano Villanueva 83 Alhama 8 6 2003

25.73 0.6 Maria V Priego Ruiz 82 Mostoles 30 5 2009

22 25.5 Begoña Iglesias Gonzalez 67 Madrid 20 4 1986
22 25.75 -0.2 Fionna Heesman 71 Aluche 23 7 1997
23 25.83 2.0 Ines Marin Padilla 77 Comunidad 14 2 1999
24 25.91 0.3 Monica Valero Torres 72 Aluche 15 5 1993
25 25.94 2 Dolores Navarrete Gonzalez 77 Alicante 18 7 1995
26 25.97 -0,5 Rosana Ruano Gomez 83 Alcorcon 19 5 2001
27 26.01 -3,3 Graciela Rosa De Almeida Mtez 87 Comunidad 14 12 2002
28 26.15 0.4 Veronica Farias Heras 88 Coslada 14 5 2005

26.15 0.2 Laura Marco Tobares 84 Aluche 14 7 2001
30 26.16 -1,1 Elena Asenjo Martinez 76 Madrid 15 5 1993

31 26.22 1.8 Marta Sainz Vela 88 Vallehermoso 4 5 2007
32 26.22 1.6 Sandra Perez Garcia Bayones 87 Cordoba 4 7 2009
33 26.23 1 Cristina Martin Cid 73 Getafe 22 7 1992
34 26.0 Pilar Gallardo Calvo 60 Madrid 15 5 1976
35 26.29 Ainhoa Alfonso Martinez 71 Castellon 25 6 1988
36 26.43 0.9 Mari Paz Sanz Ayan 74 Alcorcon 13 7 1993
37 26.2 Itziar Diaz Villamor 67 Madrid 29 7 1983
38 26.49 -0.3 Beatriz Criado Funchal 80 Comunidad 11 5 1997
39 26.51 2 Nuria Fernandez Dominguez 76 Coslada 24 4 1994
40 26.59 1.9 Paula Gonzalez Mele 87 Fuenlabrada 22 4 2009

41 26.61 -1,8 Elvira Rodriguez Villar 80 Nerja 6 7 2002
42 26.69 0.3 Ana Fernandez-Quejo Fdez 87 Arganda 5 6 2004
43 26.70 4.4 Rocio Mateo Gdez-Nicolas 86 Comunidad 11 1 2003
44 26.71 Elena Cobo Fernandez 77 Malaga 24 5 1997
45 26.72 Susana Cruz Mendoza 66 Madrid 10 5 1986
46 26.79 0.7 Rocio De Benito Diaz 89 Leganes 22 6 2005
47 26.80 -0,7 Monica Fresnillo Zamarro 85 Comunidad 27 6 2002

26.80 2.3 Natalia Ramos Rodriguez 84 Guadalajara 5 6 2008
49 26.83 -1 Elena Franco Veiga 89 Leganes 14 7 2005
50 26.89 0.0 Sara Del Pozo Regidor 89 Leganes 22 6 2005

26.89 1.6 Maria San Jose Gomez 88 Castellon 1 7 2006
52 26.90 Silvia Salas Pozo 71 Alcorcon 7 7 1993
53 26.7 Margarita Miñambres Delgado 45 Madrid 27 5 1970
54 26.96 Ana Romo Cañete 72 Toledo 18 7 1992
55 27.00 Isabel Gutierrez Maturana 68 Castellon 26 7 1995
56 26.8 Coral Diez Hurtado 46 Palencia 28 6 1966

26.8 Maria Jose Arnaiz Cuesta 70 Madrid 11 7 1991
58 27.05 0.4 Iria Baro Pato 89 Coslada 14 5 2005
59 27.14 Isabel Teixeira Garcia 68 Madrid 1 5 1993
60 27.23 Milagros Arrogante Rueda 75 Alcorcon 28 6 1994

61 27.0 Emma Albertos Marco 46 Lisboa 12 9 1964
27.0 Manoli Infante Gomez 58 Madrid 22 4 1979
27.0 Monica Fontela Lago 67 Madrid 17 6 1984
27.0 Rosario Delgado Abad Madrid 21 6 1985
27.0 Sonia Garcia Merino 70 Madrid 26 5 1991



66 27.25 Antonia Garcia Francisco 78 Madrid 27 1 1996
27.25 -0,7 Cristina Palomos Ugidos 84 Comunidad 28 6 2001

68 27.28 0.3 Laila Mahmoud-Salem Ucedo 88 Arganda 5 6 2004
69 27.1 Maria Fernanda Pinador Garcia 64 Madrid 20 6 1981

27.1 Paloma Martinez Ruiz 68 Arganda 21 6 1989

27.1 Angeles Sanchez Garcia 70 Jerez 20 5 1990
72 27.38 Diana Amigo Garcia 76 Madrid 11 6 1995

27.38 Silvia Cobo Fernandez 79 Alcorcon 26 6 1994
27.38 0.7 Monica Cantalejo Del Carmen 81 Comunidad 30 1 2000

75 27.39 Raquel San Jose Murillo 75 Getafe 13 7 1993
27.39 0.5 Cristina Molino Zorraquino 85 Arganda 31 5 2003

77 27.41 0.0 Eva Fernandez Alfonso 85 Comunidad 1 2 2003
78 27.43 -0,7 Sandra Hernanz Parisi 85 Leganes 14 7 2005
79 27.44 1.3 Judith Sanchez Heras 88 Aluche 7 7 2004
80 27.47 0.4 Alba Garcia Garcia 89 Aluche 16 7 2003

81 27.53 Maria Gil Martin 73 Las Rozas 2 7 1992
82 27.3 Cecilia Dorado Garcia 64 Madrid 3 7 1988
83 27.55 Aida Lopez Heras 74 Vitoria 8 7 1995

27.55 -0.5 Marian Garcia Francisco 78 Coslada 12 4 1997
85 27.56 -0,7 Carla Jimenez Del Yerro 85 Comunidad 27 6 2002
86 27.58  Beatriz Garcia-Suarez Fraile 67 Alicante 18 7 1995

27.58 Paloma Merino Casals 73 Madrid 7 6 1992
88 27.61 -0,2 Yolanda De La Vieja Fernandez 87 Vallehermoso 8 6 2003
89 27.62 -1.3 Irene Garcia Boldo 77 Getafe 28 5 1997
90 27.4 Ana Abos Alvarez-Buiza 71 Madrid 21 2 1988

91 27.65 0.4 Blanca Lopez Bassa 88 Mostoles 29 5 2004
92 27.80 0.6 Yolanda Manso Barbero 78 San Sebastian 7 6 2008
93 27.87 -2,3 Beatriz Camino Sanchez 84 Comunidad 17 2 2001
94 27.93 +0.6 Cristina Teixeira Garcia 78 Alhama 31 5 1997
95 27.94 1.7 Gabriela Aguado Cancela 78 Leganes 27 6 2007
96 27.95 -1,4 Sara Gutierrez Echevarria 87 Alhama 31 5 2009
97 27.99 -0.6 Monica Otero Poza 81 Aluche 7 6 1998
98 28.03 +0.9 Marta Antona Bravo 80 Comunidad 25 1 1997

28.03 0.6 Maria Roman Nieto 84 Aluche 15 5 2001
100 28.13 +2.6 Carmen Rodriguez De Armas 69 Coslada 13 6 1997

1 53.61 Auri Lorena Bokesa Abia 88 Barcelona 25 7 2009
2 54.14 Begoña Garrrido Barro 85 Fuenlabrada 10 5 2009
3 55.03 Esther Desviat Ponce 82 Aluche 4 5 1997
4 55.06 Laura Sotomayor Ramirez 86 Alcala 7 7 2007
5 56.26 Monica Valero Torre 72 Madrid 4 7 1995
6 56.29 Cristina Calvo Rodriguez 78 Comunidad 2 5 2000

56.29 Yolanda Garcia Suarez 83 Salamanca 12 6 2004
8 56.57 Susana Martín Martin 69 Comunidad 26 2 2000
9 56.60 Nuria Fernandez Dominguez 76 Arganda 18 6 1994
10 56.65 Begoña Valero Torre 72 Las Rozas 16 7 1992

11 56.73 Begoña Iglesias Gonzalez 66 Madrid 3 7 1986
12 57.32 Teresa Torres Gutierrez 82 Durango 16 6 2002
13 57.3 Pilar Gallardo Calvo 60 Logroño 18 7 1976
14 57.86 Maria V Priego Ruiz 82 Collado 28 6 2009
15 57.94 Raquel San Jose Murillo 75 Madrid 30 7 1996
16 58.06 M Jose Sanchez Laguna 81 Alcorcon 2 7 2000
17 58.16 Sara Cano Jimeno 90 Fuenlabrada 17 5 2009
18 58.09 Alejandra Galvez Miras 77 Leganes 23 6 1999
19 58.50 Ana Fernandez-Quejo Fdez 87 Comunidad 17 7 2004
20 58.64 Nerea Ruano Arjonilla 83 Zamora 13 6 1999

400 METROS



21 58.77 Silvia Salas Pozo 71 Aluche 27 6 1993
22 58.87 Eva Gallardo Lopez 79 Alcorcon 21 6 1997
23 58.88 Isabel Gutierrez Maturana 68 Madrid 11 7 1995
24 58.90 Esther Palacios Ruiz 75 Madrid 21 7 1996
25 58.96 Pilar Alonso Castro 72 Las Rozas 16 7 1992
26 58.99 Beatriz Criado Funchal 80 Comunidad 11 5 1997
27 59.00 Mirian Garcia Francisco 78 Madrid 21 7 1996
28 59.02 Elena Cobos Gonzalez 77 Aluche 12 7 1997
29 59.05 Ana Romo Cañete 72 Madrid 29 5 1992
30 59.13 Cristina Martin Cid 73 Madrid 9 7 1996

31 59.27 Sonia Celemin Mengual 70 Alcorcon 20 7 1994
59.27 Deborath Pascua Martinez 90 Arganda 20 1 2008

33 59.2 Teresa Goya Burges 65 Madrid 3 10 1982
59.2 Elena Asenjo Martinez 76 Coslada 6 3 1983

35 59.40 Ana Belen Chocano Villanueva 83 Aluche 16 7 2002
36 59.4 Josefina Gutierrez Candelario 72 Guadalajara 27 6 1992

59.4 Margarita Miñambres Delgado 45 Madrid 31 5 1970
59.4 Dolores Navarrete Gonzalez 77 Leon 16 3 1993

39 59.58 Raquel San Jose Murillo 75 Getafe 28 5 1997
40 59.64 Monica Fresnillo Zamarro 85 Moratalaz 23 6 2002

41 59.5 Cristina Palomo Ugidos 84 Fuenlabrada 30 5 2001
42 59.74 Maria Jose Sanchez Laguna 81 Coslada 8 7 1999
43 59.80 Francisca Lopez De La Reina 70 Madrid 14 7 1988
44 59.87 Marian Garcia Francisco 78 Sanse Reyes 25 6 1997
45 59.93 Veronica Farias Heras 88 Coslada 23 4 2005
46 59.8 M Fernanda Peinador Garcia Madrid 20 6 1981
47 59.95 Carmen Olmo Aparicio 68 Coslada 13 7 1993
48 59.96 Elsa Bartolome Vaquero 82 Aluche 26 7 2000

59.96 Judith Sanchez Heras 88 Alicante 8 5 2005
50 1.00.08 Ines Marin Padilla 77 Collado 5 7 2008

51 60.0 Carmen Diaz Andres 64 Madrid 21 8 1986
52 1.00.16 Paula Tudela Rodriguez 83 Leganes 19 6 2001
53 1.00.19 Ana Galvez Garrido 73 Madrid 16 5 1991
54 1.00.22 Gemma Barrientos Vicho 83 Vallehermoso 17 6 2000
55 1.00.1 Elena Linares Garcia 67 Madrid 23 5 1982
56 1.00.31 Isabel Martinez Muñoz 82 Sanse Reyes 1 7 1998
57 1.00.34 Sonia Garcia Merino 71 Coslada 21 5 1992
58 1.00.37 Maria San Jose Gomez 88 Sanse Reyes 12 5 2007
59 1.00.42 Patricia Velasco Leal 82 Coslada 5 6 2002
60 1.00.53 Cristina Martin Cid 73 Coslada 20 5 1997

61 1.00.55 Maria Jose Arnaiz Cuesta Madrid 30 5 1991
62 1.00.53 Concha Alonso Castro 71 Madrid 3 6 1992
63 1.00.63 Vanessa Sanchidrin Sanchez 78 Madrid 19 6 1996
64 1.00.72 Rocio  De Benito Diaz 89 Vallehermoso 14 4 2007
65 1.00.9 Sarabel Herrera Gonzalez 68 Madrid 14 6 1986

1.00.9 Almudena Torres Lopez 70 Guadalajara 27 6 1992
67 1.01.09 Alba Pedreira Garcia 71 Madrid 3 5 1991
68 1.01.10  Graciela Rosa De Almeida Mtez 87 Sanse Reyes 1 7 2003
69 1.01.11 Elena Valiente Vaz 73 Madrid 18 7 1992
70 1.01.15 Maria Gil Martin 73 Jerez 31 6 1992

71 1.01.22 Charo Gil Bielsa 75 Coslada 18 4 1993
72 1.01.40 Elena Franco Veiga 89 Vallehermoso 21 7 2005
73 1.01.4 Paloma Merino Casals 73 Guadalajara 27 6 1992

1.01.4 Monica Oero Poza 81 Leganes 1 3 1998
75 1.01.5 Silvia Martinez Blazquez 73 Coslada 13 6 1993
76 1.01.64 Yolanda Manso Barbero 78 Fuenlabrada 19 7 2008
77 1.01.67 Cristina Palomo Ungidos 84 Madrid 8 7 1999
78 1.01.69 Judith Sanchez Heras 88 Alcobendas 13 5 2009



79 1.01.70 Ana Zhan Garcia 66 Segovia 23 5 1988
80 1.01.73 Milagros Arrogante Rueda 75 Getafe 22 7 1992

81 1.01.6 Monica Fontela Lago 67 Madrid 20 5 1984
82 1.01.78 Silvia Salas Pozo 71 Aluche 15 7 1999
83 1.01.84 Marisa Medina Medina 74 Coslada 18 4 1993
84 1.01.7 Emma Albertos Marco 46 Madrid 25 10 1964
85 1.01.94 Esther Salim Custodio 75 Madrid 23 4 1995
86 1.02.06 Rosana Ruano Gomez 83 Comunidad 5 2 2000
87 1.02.15 Gemma Sanchez-Roman Jimenez 74 Guadalajara 25 7 1997
88 1.02.30 Fabiola Sousa Reina 86 Sanse Reyes 1 7 2003
89 1.02.35 Sarabel Herrera Gonzalez 68 Aluche 15 5 1997
90 1.02.37 Isabel Gonzalez Lopez 79 Comunidad 17 2 2001

91 1.02.46 Shannon Garcia Hunter 89 Majadahonda 23 12 2007
92 1.02.66 Alba Garcia Garcia 89 Aluche 23 7 2003
93 1.02.69 Esmeralda Mayo Gonzalez 88 Avila 17 7 2005
94 1.03.00 Laila Mahmoud Salem-Ucedo 88 Coslada 17 4 2004
95 1.03.09 Rocio Mateo Gonzalez-Aparicio 86 Arganda 20 1 2008
96 1.03.13 Mirian Losada Martinez 81 Mostoles 13 6 1998
97 1.03.15 Juliet Itoya 86 Coslada 10 5 2003
98 1.03.20 Silvia Cobos Gonzalez 79 Comunidad 18 6 1997
99 1.03.23 Mari Carmen Vara Olivares 84 Vallehermoso 27 4 2002
100 1.03.26 Marta Torres Montoya 77 Segovia 31 7 1999

1 2.03.53 Esther Desviat Ponce 82 Sevilla 8 6 2002
2 2.05.08 Nuria Fernandez Dominguez 76 Toledo 19 6 1993
3 2.07.15 Begoña Garrrido Barro 85 Barakaldo 10 7 2009
4 2.07.97 Alejandra Galvez Miras 77 Alcala 30 6 2001
5 2.10.87 Ma Jose Sanchez Laguna 81 Santander 1 10 2000
6 2.10.52 Carmen Olmo Aparicio 63 Toledo 19 6 1993
7 2.11.40 Pilar Alonso Castro 72 Fadura 6 6 1992
8 2.11.71 Silvia Salas Pozo 71 Tarragona 16 7 1993
9 2.12.26 Carmen Diaz Andres 64 Madrid 20 6 1986
10 2.12.27 Isabel Gutierrez Maturana 68 Madrid 16 7 1991

11 2.12.34 Josefina Gutierrez Candelario 72 Alcorcon 11 7 1992
12 2.12.46 Raquel San Jose Murillo 75 Madrid 18 7 1995
13 2.12.64 Laura Gimenez Pachon 72 Alcala 2 7 1994
14 2.13.20 Almudena Torre Lopez 70 Toledo 18 7 1992
15 2.13.27 Gema Barrientos Vicho 83 Comunidad 7 7 2001
16 2.13.59 Esther Salim Custodio 75 Madrid 18 7 1995
17 2.14.0 Carmen Fuentes Yague 65 Jerez 20 5 1990
18 2.14.11 Ana Fdez Quejo Fernandez 87 Mataro 4 8 2009
19 2.14.16 Sarabel Herrera Gonzalez 68 Toledo 18 7 1992
20 2.14.40 Ana Isabel Alonso Alonso 63 Fuenlabrada 9 6 1985

21 2.14.5 Ana Zhan Garcia 66 Madrid 12 3 1989
22 2.14.6 Charo Gil Bielsa 75 Coslada 23 5 1993
23 2.14.93 Magdalena Llenera Sanz 78 Comunidad 8 7 1997
24 2.15.68 Esmeralda Mayo Gonzalez 88 Oviedo 17 5 2008
25 2.15.99 Pilar Monton Utrilla 65 Fuenlabrada 9 6 1985
26 2.16.10 Marisol Jimenez Pastor 63 Madrid 4 6 1983
27 2.16.11 Judith Sanchez Heras 88 Alcobendas 27 1 2008
28 2.16.2 Silvia Martinez Blazquez 73 Coslada 23 5 1993
29 2.16.31 Sarah Boyden 78 Leganes 22 7 2009
30 2.16.41 Marta Torres Montoya 77 Barcelona 6 5 1995

31 2.16.43 Eva Gallardo Lopez 79 Valladolid 6 7 1997
32 2.16.8 Carmen Valero Omedes 55 Madrid 4 5 1986
33 2.17.15 Beatriz Ros Blanco 74 Aluche 13 7 2000

800 METROS



34 2.17.21 Paula Tudela Ruiz 83 Granada 1 7 2001
35 2.17.36 Patricia Oromas Mendoza 81 Jerez 8 5 2004
36 2.17.5 Rebeca Center 62 Madrid 10 4 1983
37 2.17.8 Alba Pedreira Garcia 71 Madrid 25 5 1991
38 2.18.26 Elsa Bartolome Vaquero 82 Getafe 6 7 1999

2.18.26 Raquel San Joes Murillo 75 Aluche 4 5 1997
40 2.18.38 Paula Garcia Godino 84 Leganes 22 7 2009

41 2.18.40 Laila Chagouri 78 Aluche 20 7 1999
42 2.18.6 Vanessa Sanchidrian Sanchez 78 Comunidad 25 1 1997
43 2.19.0 Maria Jose Sanchez Laguna 81 Fuenlabrada 9 6 1999
44 2.19.41 Lazaro Dominique Guasde 60 Alcorcon 25 6 1994
45 2.19.44 Concha Alonso Castro 71 Madrid 13 5 1992
46 2.19.9 Esmeralda Folgueira Flores 61 Lisboa 21 5 1977
47 2.20.03 Eva Pol De Dios 73 Comunidad 8 7 1997
48 2.20.04 Marisa Medina Medina 74 Getafe 21 7 1992
49 2.20.05 Elena Valiente Vaz 73 Getafe 8 7 1992
50 2.20.3 Gema Carrillo Garcia 74 Guadalajara 19 5 1990

51 2.20.6 Laura Fernandez Mora 73 Madrid 5 7 1990
52 2.20.77 Ana Galvez Garrido 73 Madrid 9 2 1991
53 2.20.80 Nerea Ruano Arjonilla 83 Guadalajara 30 6 1999
54 2.20.91 Paula Garcia Godino 84 Alcobendas 25 6 2008
55 2.21.0 Pilar Gallardo Calvo 60 Madrid 24 7 1976
56 2.21.01 Mirian Losada Martínez 81 Mostoles 12 6 1999
57 2.21.25 Esther Palacios Ruiz 75 Sanse Reyes 25 6 1997
58 2.21.29  Ana Belen Chocano Villanueva 83 Salamanca 6 7 2003
59 2.21.4 Monica Otero Poza 81 Comunidad 20 2 1998
60 2.22.0 Mari Carmen Gonzalez Ferrero 68 Madrid 28 4 1984

61 2.22.1 Patricia Velasco Leal 82 Comunidad 19 3 2000
62 2.22.3 Susana Cruz Mendoza 66 Bilbao 12 7 1986
63 2.22.40 Isabel Teixeira Garcia 68 Granada 2 5 1993
64 2.22.45 Carmen Folgar Merchante 76 Alcorcon 3 7 1996
65 2.22.62 Elisa Martin Tarilonte 78 Toledo 17 6 1993
66 2.22.7 Maria Jesus Carrillo Garcia 68 San Sebastian 29 5 1983
67 2.22.82 Maria Martin Asenjo 83 Aluche 15 5 2002
68 2.22.96 Rocio  De Benito Diaz 89 Vallehermoso 18 2 2007
69 2.23.25 Aida Palomares Moreno 80 Alcorcon 21 6 1997
70 2.25.11 Monica Fresnillo Zamarro 85 Vallehermoso 26 4 2003

71 2.25.41 Elena Castro Crespo 58 Aluche 22 7 1998
72 2.25.76 Isabel Gonzalez Lopez 79 Comunidad 7 7 2001
73 2.25.84 Mari Car Vara Olivares 84 Aluche 15 5 2001
74 2.25.90 Elena Salom Arranz 86 Aluche 16 7 2002
75 2.25.94 Sara Del Pozo Regidor 89 Aluche 23 7 2003
76 2.26.35 Laura Desviat Ponce 83 Comunidad 26 1 2002
77 2.26.65 Laura Barragan Fernandez 86 Aluche 15 5 2002
78 2.26.67 Maria San Jose Gomez 88 Vallehermoso 21 1 2007
79 2.26.86 Elena Lopez Martin 71 Mostoles 12 6 1999
80 2.26.92 Sanae Afriou 77 Moratalaz 12 7 2006

81 2.27.40 Cristina Palomo Ugidos 84 Aluche 15 5 2003
82 2.27.6 Maria Gomez Armendariz 81 Comunidad 20 2 1998
83 2.27.85 Luna Lozano Casado 82 Getafe 22 7 2000
84 2.28.09 Susana Montesinos Burgos 82 Fuenlabrada 28 5 2008
85 2.28.10 Marian Garcia Francisco 78 Comunidad 8 7 1997
86 2.28.2 Maria Arribas Ruiz 85 Vallehermoso 4 6 2006
87 2.28.41 Beatriz Campos Gonzalez 87 Comunidad 7 2 2004
88 2.28.90 Sara Gutierrez Echevarria 87 Alhama 31 5 2009
89 2.28.9 Vanesa Garcia Llaguno 80 Comunidad 25 1 1997
90 2.29.0 Lucia Martin Rodriguez 81 Comunidad 15 1 1999



91 2.29.21 Ana Belen Consuegra Diez 84 Comunidad 2 5 2001
92 2.29.31 Alicia Cobo Caballero 76 Fuenlabrada 28 5 2008
93 2.30.16 Virginia Calvo Gomez 79 Comunidad 1 5 2002
94 2.30.5 Veronica Farias Heras 88 Vallehermoso 8 1 2006
95 2.30.6 Elvira Rodriguez Villar 80 Sanse Reyes 20 6 2001
96 2.31.11 Sara Martinez Salayero 84 Aluche 13 7 2000
97 2.31.59 Carolina Martinez Serrano 82 Mostoles 12 6 1999
98 2.32.63 Clara Simal Martin 87 Leganes 16 6 2004
99 2.32.67 Beatriz Garcia-Suarez Fraile 68 Leganes 25 6 1998
100 2.33.45 Ether Perez Gimeno 82 Serrahima 26 4 2008

1 4.17.75 Carmen Andres Diaz 64 La Coruña 6 8 1986
2 4.23.34 Esther Desviat Ponce 82 Barcelona 3 9 2000
3 4.25.05 Ana Isabel Alonso Alonso 63 Madrid 14 6 1985
4 4.25.63 Nuria Fernandez Dominguez 76 Madrid 7 7 1993
5 4.26.90 Carmen Valero Omedes 55 Granada 17 5 1986
6 4.28.26 Laura Gimenez Pachon 72 San Sebastian 15 7 1994
7 4.29.98 Carmen Fuentes Yague 65 Madrid 19 7 1990
8 4.30.86 Beatriz Ros Blanco 74 Alcala 29 6 2002
9 4.31.29 Raquel San Jose Murillo 75 Barcelona 2 7 1994
10 4.32.02 Maria Llenera Sanz 78 San Sebastian 1 8 1998

11 4.32.42 Carmen Olmo Aparicio 63 Vitoria 6 6 1993
12 4.33.53 Eva Pol De Dios 73 San Sebastian 24 6 1995
13 4.34.07 Pilar Alonso Castro 72 Alcorcon 16 6 1992
14 4.34.29 Josefina Gutierrez Candelario 72 Las Rozas 16 7 1992
15 4.34.79 Almudena Torre Lopez 70 Alcorcon 16 6 1992
16 4.35.96 Sarah Boyden 78 Moratalaz 4 7 2009
17 4.36.15 Gema Barrientos Vicho 83 Geta 10 7 2001
18 4.36.28 Paula Garcia Godino 84 Mataro 4 8 2009
19 4.37.0 Rebeca Center 62 Madrid 28 5 1983
20 4.37.32 Esther Salim Custodio 75 Arganda 17 6 1995

21 4.37.35 Pilar Monton Utrilla 65 Madrid 24 7 1985
22 4.37.40 Judith Sanchez Heras 88 Sevilla 3 6 2009
23 4.38.06 Ana Zhan Garcia 66 Madrid 24 7 1985
24 4.38.40 Silvia Martinez Blazquez 73 Vitoria 7 7 1995
25 4.38.62 Alejandra Galvez Miras 77 Alcorcon 19 5 2001
26 4.39.80 Laura Blanco Guerrero 65 Sevilla 24 5 1986
27 4.40.47 Silvia Salas Pozo 71 Coslada 5 6 1996
28 4.41.30 Natalia Requena Moreno 73 Malaga 24 5 1997
29 4.41.51 Sarabel Herrera Gonzalez 68 Las Rozas 16 7 1992
30 4.42.89 Elisa Martin Tarilonte 78 Leon 13 6 1993

31 4.43.5 Marta Torres Montoya 77 Madrid 19 6 1994
32 4.44.18 Laila Chagouri 78 Alcorcon 2 7 1999
33 4.44.87 Elsa Bartolome Vaquero 82 Getafe 22 7 2000
34 4.47.3 Isabel Dominguez Rodriguez 62 Madrid 29 7 1978
35 4.47.30 Raquel Romero Redondo 69 Vigo 25 5 1996
36 4.47.8 Mari Carmen Gonzalez Ferrero 68 Vigo 22 5 1983
37 4.48.11 Elena Castro Crespo 58 Comunidad 18 6 1997
38 4.48.15 Clara Simal Martin 87 Coslada 11 6 2009
39 4.48.28 Elsa Bartolome Vaquero 82 Toledo 23 5 1999
40 4.48.3 Marisol Jimenez Pastor 63 Madrid 11 6 1983

41 4.48.90 Carla Vaquero Izquierdo 91 Sanse Reyes 12 5 2007
42 4.49.5 Isabel Gutierrez Maturana 68 Madrid 10 7 1990

4.49.5 Mirian Losada Martínez 81 Aluche 14 7 1998
44 4.49.7 Esmeralda Folgueira Flores 61 Granollers 24 7 1977
45 4.49.85 Carmen Folgar Merchante 76 Madrid 9 7 1996
46 4.50.3 Patricia Velasco Leal 82 Comunidad 15 1 1999

1.500 METROS



47 4.50.51 Nuria Aubeso Martinez 75 Barakaldo 10 7 2009
48 4.51.25 Marta Torres Montoya 77 Leganes 23 6 1999
49 4.51.3 Maria Ventura Saavedra 73 Madrid 16 5 1992
50 4.51.37 Maria Martin Asenjo 83 Durango 16 6 2002

51 4.51.88 Borja Rodriguez Peñaranda 65 Coslada 7 6 1994
52 4.51.93 Agueda Lopez Lozano 62 Madrid 3 7 1986
53 4.51.98 Paula Tudela Ruiz 83 Moratalaz 10 6 2001
54 4.52.19 Sanae Afrion 77 Serrahima 28 4 2007
55 4.52.24 Marisa Medina Medina 74 Coslada 24 4 1994
56 4.52.68 Maria Jose Encinas Cubo 71 Madrid 15 5 1993
57 4.53.42 Esmeralda Mayo Gonzalez 88 Castellon 18 6 2005
58 4.53.90 Dominique Lazaro Lazaro 60 Alcorcon 6 7 1994
59 4.54.5 Francisca Herrero Palomar 69 Madrid 27 6 1987

4.54.5 Ma Jose Sanchez Laguna 81 Vallehermoso 26 2 2000

61 4.54.94 Maria Jesus Trenado Castillo 69 Madrid 28 6 1986
62 4.55.09 Elena Lopez Martin 74 Madrid 11 6 1995
63 4.56.38 Elena Salom Arranz 86 Sanse Reyes 1 7 2003
64 4.56.48 Silvia Salas Pozo 71 Comunidad 17 6 2004
65 4.56.60 Susana Montesinos Burgos 82 Comunidad 20 12 2004
66 4.56.87 Esther Delgado Diaz 79 Majadahonda 30 6 2004
67 4.57.11 Eva Gallardo Lopez 79 Alcorcon 29 5 1999
68 4.57.81 Maria Garcia Perez 80 Sanse Reyes 22 5 2005
69 4.58.7 Isabel Rodriguez Rodriguez 62 Madrid 26 4 1980
70 4.59.21 Virginia Calvo Gomez 79 Coslada 5 6 2002

71 5.00.06 Elena Lopez Martin 74 Coslada 3 6 2000
72 5.00.33 Rosa Hernandez Merlin 73 Madrid 4 4 1992
73 5.02.50 Ana Fdez Quejo Fernandez 87 Serrahima 26 4 2008
74 5.02.5 Pilar Martin Otero 72 Madrid 23 7 1988
75 5.04.1 Aida Palomares Moreno 80 Comunidad 15 2 1997
76 5.04.2 Concha Azuara De Pablo 60 Madrid 16 8 1989
77 5.04.82 Mariana Cantero Garcia Monco 83 Collado 28 6 2009
78 5.06.11 Sara Martinez Salayero 84 Sanse Reyes 5 7 2000
79 5.06.31 Maria Arribas Ruiz 85 Vallehermoso 10 6 2006
80 5.07.0 Monica Otero Poza 81 Arganda 12 2 1998

81 5.09.72 Alicia Cobo Caballero 76 Mostoles 31 5 2008
82 5.10.1 Alba Pedreira Garcia 71 Madrid 10 6 1990
83 5.11.12 Vanesa Liebana Garcia 76 Mostoles 21 6 2003
84 5.12.5 Mari Car Vara Olivares 84 Lisboa 27 6 1998
85 5.13.37 Laura Barragán Fernandze 86 Coslada 11 5 2002
86 5.15.52 Veronica Jami Viracocha 86 Coslada 16 4 2005
87 5.15.73 Marisa Medina Medina 74 Mostoles 13 6 1998
88 5.16.93 Maria T Iñiguez Villaplana 76 Jerez 8 5 2004
89 5.18.37 Sonia Fondevilla Castro 86 Collado Villalba 28 6 2009
90 5.19.4 Beatriz Campos Gonzalez 87 Comunidad 2 3 2003

91 5.21.11 Vanesa Garcia Llaguno 80 Coslada 13 6 1997
92 5.24.7 Luna Lozano Casado 82 Comunidad 16 1 2000
93 5.25.11 Estibaliz Etxaburu Lekube 89 Coslada 11 6 2009
94 5.25.65 Natalia Gonzalez Ortega 91 Alcorcon 17 2 2008
95 5.27.29 Antonia De La Mora Nuñez 57 Talavera 18 6 2000
96 5.27.36 M Carmen M orillo Carrasco 89 Arganda 2 7 2008
97 5.30.18 Itziar Ledesma Lobo 86 Coslada 11 6 2009
98 5.32.48 Nuria Aranda Martin 78 Coslada 12 4 1997
99 5.33.06 Itziar Ledesma Lobo 86 Fuenlabrada 1 7 2006
100 5.36.0 Yolanda Garcia Suarez 83 Aluche 27 6 1998



1 9.14.0 Carmen Andres Diaz 64 Gijon 20 8 1986
2 9.18.64 Ana Isabel Alonso Alonso 63 Barcelona 8 7 1985
3 9.20.83 Carmen Fuentes Yague 65 La Coruña 26 7 1990
4 9.43.01 Beatriz Ros Blanco 74 Castellon 17 6 2001
5 9.44.69 Natalia Requena Moreno 73 Madrid 31 5 1992
6 9.55.0 Rebeca Center 62 Pontevedra 30 4 1983
7 10.00.7 Elena Castro Crespo 58 Zamora 13 6 1999
8 10.02.9 Josefina Gutierrez Candelario 72 Pontevedra 20 5 1989
9 10.05.2 Ana Zhan Garcia 66 Madrid 20 4 1986
10 10.06.05 Esther Desviat Ponce 82 Moratalaz 10 6 2001

11 10.08.39 Sarah Boyden 78 Fuenlabrada 28 5 2009
12 10.12.78 Ana Lopez Roldan 74 Madrid 5 5 1990
13 10.12.90 Clara Simal Martin 87 Aviles 28 6 2008
14 10.14.68 Elena Castro Crespo 58 Basauri 6 6 1994
15 10.16.9 Maria Ventura saavedra 73 Madrid 6 6 1992
16 10.17.9 Laura Blanco Guerrero 65 Madrid 4 5 1986
17 10.19.24 Sanae Afrion 77 Moratalaz 17 6 2006
18 10.19.65 Tina Maria Ramos 71 Valladolid 22 5 2004
19 10.21.17 Raquel San Jose Murillo 75 Madrid 23 5 1993
20 10.25.44 Paula Garcia Godino 84 Oviedo 17 5 2008

21 10.26.0 Isabel Dominguez Rodriguez 92 Barcelona 30 3 1980
22 10.27.40 Silvia Martinez Blazquez 73 Coslada 24 4 1994
23 10.27.6 Elisa Martin Torilonte 78 Madrid 8 5 1993
24 10.28.0 Julia Garcia Fernandez 61 Barcelona 30 3 1980
25 10.28.03 Agueda Lopez Lozano 62 Madrid 18 7 1986
26 10.28.9 Maria Jose Encinas Cubo 71 Coslada 25 4 1993
27 10.29.14 Mirian Losada Martínez 81 Aluche 9 7 2000
28 10.32.6 Gema Barrientos Vicho 83 Comunidad 16 12 2000
29 10.32.94 Alicia Cobo Caballero 76 Fuenlabrada 28 5 2009
30 10.33.2 Carmen Garcia Moreno 51 Gijon 8 7 1988

31 10.33.67 Aludena Torrres Lopez 70 Madrid 14 4 1996
32 10.33.90 Rosa Hernandez Merlin 73 Coslada 24 4 1994
33 10.35.92 Carla Vaquero Izquierdo 91 Pontevedra 21 6 2004
34 10.36.48 Marta Rios Leon 92 Castellon 16 9 2006
35 10.36.9 Marisa Medina Medina 74 Coslada 23 5 1993
36 10.38.0 Mari Carmen Gonzalez Ferrero 68 San Sebastian 29 5 1983
37 10.38.04 Carmen Folgar Merchante 76 Madrid 1 5 1995
38 10.39.68 Elena Lopez Martin 74 Madrid 1 5 1995
39 10.39.9 Borja Rodriguez Peñaranda 65 Coslada 23 5 1993
40 10.43.8 Cristina Fernandez Algarra 70 Madrid 2 2 1991

41 10.45.59 Esther Delgado Diaz 79 Salamanca 12 6 2004
42 10.48.49 Eva Gallardo Lopez 79 Aluche 15 5 1999
43 10.48.83 Elena Salom Arranz 86 Arganda 29 5 2005
44 10.49.4 Margarita Herance Lucio 58 Madrid 2 6 1991
45 10.49.71 Beatriz Molina Bailen 73 Fuenlabrada 17 5 2009
46 10.50.3 Mari Paz Alcaraz Chicharro 64 Alcala 12 2 1989
47 10.50.67 Graciela De Pablo Garcia 68 Toledo 27 5 2000
48 10.51.2 Concha Azuara De Pablo 60 Arganda 21 6 1989
49 10.51.25 Mariana Cantero Garcia 83 Oviedo 17 5 2008
50 10.52.00 Yanil Gonzalez Santillo 78 Coslada 16 4 2005

1 16.09.74 Beatriz Ros Blanco 74 Baracaldo 5 7 2003
2 16.19.43 Carmen Fuentes Yague 65 Sevilla 30 5 1990
3 16.21.5 Ana Isabel Alonso Alonso 63 Lisboa 27 4 1985
4 16.31.73 Natalia Requena Moreno 73 Sevilla 29 5 1997

3.000 METROS

5.000 METROS



5 16.48.9 Carmen Valero Omedes 55 Madrid 2 8 1986
6 17.20.83 Elena Castro Crespo 58 Gijon 27 6 1998
7 17.41.95 Nuria Aubeso Martinez 75 Buelna 28 3 2009
8 17.48.71 Marisa Medina Medina 74 Vigo 25 5 1996
9 17.52.4 Sarah Boyden 78 Alcorcon 23 5 2009
10 17.57.32 Rosa Hernandez Merlin 73 Alcorcon 18 6 1995

11 17.58.90 Raquelr Romero Redondo 69 Valladolid 4 5 1996
12 18.09.0 Mariana Cantero Garcia 83 Alcorcon 23 5 2009
13 18.09.19 Sanae Afrion 77 Fuenlabrada 1 7 2006
14 18.11.62 Eva Pol De Dios 73 Aluche 4 5 1997
15 18.12.52 Esther Lopez Pastor 69 Sanse Reyes 23 4 1995
16 18.14.3 Cristia Fernandez Algara 70 Madrid 5 5 1991
17 18.24.4 Virginia Calvo Gomez 79 Burjassot 23 3 2002
18 18.28.9 Josefina Gutierrez Candelario 72 Madrid 6 5 1992
19 18.32.1 Sara Martinez Salayero 84 Comunidad 17 5 2001
20 18.38.60 Carmen Folgar Merchante 76 Madrid 4 6 1995

21 18.39.06 Elena Lopez Martin 74 Madrid 4 6 1995
22 18.41.23 Esther Delgado Diaz 79 Pamplona 26 6 2004
23 18.42.4 Paula Garcia Godino 84 Moratalaz 10 5 2008
24 18.43.62 Dolores Rizo Prdo 68 Malaga 24 5 1997
25 18.46.3 Silvia Martinez Blazquez 73 Madrid 27 3 1996
26 18.50.1 Margarita Herance Lucio 58 Madrid 14 6 1991
27 18.51.6 Borja Rodriguez Peñaranda 65 Madrid 14 6 1991
28 19.00.2 Mari Mar Sanchez Moya 76 Aluche 12 7 1997
29 19.12.5 Clara Simal Martin 87 Ferrol 10 7 2004
30 19.28.03 Alicia Cobo Caballero 76 Fuenlabrada 23 4 2008

31 19.28.95 Graciela De Pablo Garcia 68 Alcorcon 1 7 2000
32 19.37.59 Maria Arribas Ruiz 85 Fuenlabrada 1 7 2006
33 19.48.1 Maria Jose Martin Moreno 61 Madrid 8 4 1984
34 20.01.5 Ana  Alonso Alonso 69 Madrid 18 3 1990
35 20.02.75 Vanesa Liebana Garcia 76 Vallehermoso 27 6 2003
36 20.24.07 Laila Chagouri 78 Alcorcon 22 6 1997
37 20.24.44 Sonia Barrero Gutierrez 77 Madrid 4 6 1995
38 20.35.9 Pilar Rubio Lemus 61 Madrid 19 3 1989
39 20.59.39 Mari Carmen Vara Olivares 84 Monzon 23 6 2001
40 20.59.4 Teresa Carrobles Vazquez 70 Madrid 6 5 1992

41 21.26.58 Carolina Molano Gonzalez 82 Comunidad 10 6 2001
42 21.49.2 Loli Comendador Maqueda 61 Coslada 24 6 2000
43 21.54.1 Flor Serrano Garcia 59 Madrid 19 3 1989
44 22.52.57 Sandra Orgaz Brasero 84 Comunidad 10 6 2001
45 24.23.3 Felisa Roldan Garcia 60 Vallehermoso 1 6 2003

1 33.36.23 Beatriz Ros Blanco 74 Pontevedra 20 7 2003
2 34.33.44 Natalia Requena Moreno 73 Fadura 6 6 1992
3 35.58.7 Laura Blanco Guerrero 65 La Coruña 5 4 1986
4 36.50.1 Elena Castro Crespo 58 Gandia 5 6 1998
5 37.34.13 Marisa Medina Medina 74 Vitoria 8 7 1995
6 37.58.42 Cristia Fernandez Algara 70 Barcelona 2 8 1991
7 38.04.69 Rosa Hernandez Merlin 73 Vitoria 8 7 1995
8 39.09.17 Mari Mar Sanchez Moya 76 Basauri 29 6 1997
9 39.21.6 Carmen Garcia Moreno 51 Barcelona 12 8 1989
10 39.22.40 Silvia Martinez Blazquez 73 San Sebastian 9 7 1994

11 39.23.97 Rosa Cantero Garcia Monco 83 Fuenlabrada 11 5 2008
12 40.03.1 Elena Lopez Martin 74 Alcorcon 7 5 1994
13 40.16.68 Raquel San Jose Murillo 75 Alcorcon 25 6 1994
14 42.21.4 Sonia Barrero Gutierrez 77 Getafe 11 6 1994

10.000 METROS



15 45.49.6 Teresa Carrobles Vazquez 70 Madrid 20 7 1990

1 1.12.38 Beatriz Ros Blanco 74 Ribadavia 4 7 2004
2 1.16.54 Natalia Requena Moreno 73 Palma Mallorca 29 9 1996
3 1.17.00 Faustina Maria Ramos 71 Zaragoza 11 9 2005
4 1.20.45 Sanae Afriou 76 Bajo Pas 10 9 2006
5 1.21.19 Maria Garcia Ramos 80 Malaga 3 4 2005
6 1.22.33 Elena Castro Crespo 58 Madrid 6 4 2003
7 1.22.53 Esther Delgado Diaz 79 Madrid 4 4 2004
8 1.23.47 Maria Garcia Perez 76 Cordoba 27 11 2005
9 1.24.33 Graciela De Pablo Garcia 68 Madrid 14 4 2002
10 1.24.40 Rosa Cantero Garcia Monco 83 Valladolid 21 9 2008

11 1.26.28 Maria Del Mar Sanchez Moya 76 Marchamalo 31 3 2002
12 1.26.28 Yolanda Santistuste Blazquez 70 Madrid 6 4 2003
13 1.29.32 Alicia Cobo Caballero 76 Valladolid 21 9 2008

1 2.29.25 Beatriz Ros Blanco 74 Paris 31 8 2003
2 2.36.11  Natalia Requena Moreno 73 Valle Nalon 26 10 1997
3 2.40.20 Faustina Maria Ramos 71 Sevilla 6 2 2006
4 2.59.09 Margarita Herance Lucio 58 San Sebastian 31 10 1993
5 2.59.30 Carmen Garcia Moreno 51 Madrid 29 4 1990
6 3.02.56 Concepcion Azuara De Pablo 60 Madrid 29 4 1990
7 3.04.09 Graciela De Pablo Garcia 68 Madrid 29 4 2002
8 3.05.36 Maria Del Mar Sanchez Moya 76 Madrid 29 4 2002
9 3.06.06 Cristina Fernandez Algarra 70 Madrid 28 4 1996
10 3.13.13 Graciela De Pablo Garcia 68 Sevilla 29 2 2004

11 3.16.59 Eufemia Aparicio Diaz-Guerra 60 Madrid 26 4 1992
12 3.32.01 Gloria Blanco Franganillo 35 Valencia 3 2 1991
13 3.41.08 Ana Gras Lopez 60 Madrid 21 4 1991
14 3.54.31 Carmen M Hernandez Burgos 69 Madrid 24 4 2005
15 4.09.45 Felisa Roldan Garcia 60 Vitoria 13 4 2003
16 4.16.01 Maria Garcia Perez 80 Madrid 27 4 2008
17 4.32.44 Maria Flor Serrano Garcia 59 Madrid 21 4 1991
18 4.32.45 Aurora Pernaute Alvarez 45 Madrid 21 4 1991
19 4.37.34 Virginia De Castro Garcia 86 Madrid 27 4 2008

1 13.92 1.0 Sandra Hernanz Parisi 85 Grosseto 16 7 2004
2 14.37 Begoña Iglesias Gonzalez 66 Madrid 18 6 1986
3 14.56 0.2 Begoña Valero Torre 72 San Sebastian 24 6 1995
4 14.66 Susana Cruz Mendoza 66 Madrid 18 6 1986
5 14.74 1.9 Monica Garcia Gomez 74 Comunidad 13 7 1999
6 14.81 1.9 Fatima Arroyo Mayo 75 Alcorcon 29 6 1996

14.81 0.9 Marta Sainz Vela 88 Castellon 8 7 2007
8 14.90 -0,8 Laura Sotomayor Ramirez 86 Moratalaz 17 6 2006

14.90 0.0 Natalia Ramos Rodriguez 84 Mataro 4 8 2009
10 14.96 0.5 Yolanda De La Vieja Fernandez 87 Moratalaz 15 6 2003

11 14.97 +1.3 Beatriz Criado Funchal 80 Sanse Reyes 1 7 1998
12 15.01 1.9 Rocio Mateo Gonzalez-Aparicio 86 Moratalaz 24 5 2003
13 15.18 1.5 Isabel Texeira Garcia 68 Madrid 1 5 1993
14 15.24 -0,2 Elena Asenjo Martinez 76 Coslada 24 4 1993

15.24 0.5 Elvira Rodriguez Villar 80 Coslada 6 6 2001
16 15.40 0.3 Noelia Ortiz Villarejo 83 Majadahonda 30 6 2002
17 15.2 Teresa Goya Burges 65 Zaragoza 22 10 1983

100 METROS VALLAS

MEDIO MARATÓN

MARATÓN



18 15.46 +0.4 Cristia Teixeira Garcia 78 Alcorcon 21 6 1997
19 15.53 -0,5 Fatima Gil Recio 79 Coslada 10 4 1999
20 15.58 -2,8 Monica Valero Torre 72 Madrid 31 5 1992

21 15.68 -0,2 Maite Bartolome Garcia 74 San Sebastian 10 7 1994
22 15.78 1.1 Pilar Del Cerro Diaz-Jimenez 89 Vitoria 22 6 2008
23 15.81 -0,9 Ana B Chocano Villanueva 83 Sanse Reyes 1 7 2003
24 15.98 0.6 Rebeca De La Torre Colmenarejo 85 Moratalaz 25 5 2002
25 15.8 Ana Galvez Garrido 73 Madrid 20 4 1991
26 16.15 1.3 Laila Mahmoud Salem-Ucedo 88 Arganda 6 7 2006
27 16.20 0.5 Dolores Navarrete Gonzalez 77 Coslada 27 5 1995
28 16.28 1.7 Carla Jimenez Del Yerro 85 Castellon 17 6 2001
29 16.81 -0.3 Silvia Cobo Fernandez 79 Malaga 24 5 1997
30 16.89 Paloma Lopez Montero 75 Coslada 24 4 1994

31 16.8 Maria Benitez Moreno 71 Madrid 30 5 1987
16.8 Isabel Muñoz Yela 42 Madrid 10 7 1969

33 17.05 Susana Cuesta Hernandez 73 Madrid 18 7 1992
34 17.08 0.0 Lourdes Del Cerro Diaz-Jimenez 86 Moratalaz 11 7 2007
35 16.9 Guadalupe Armas Jurado 63 Vitoria 18 6 1983

16.9 Ana Abos Alvarez 71 Madrid 17 4 1988
37 17.23 -1,6 Sara Gutierrez Echevarria 87 Cordoba 4 7 2009
38 17.32 Aida Lopez Heras 74 Vitoria 8 7 1995
39 17.1 1.5 Patricia Fraga Gismera 83 Sanse Reyes 19 5 2001

17.1 Maria Del Rio Reyero 76 Las Rozas 31 5 1992

41 17.2 Yamilka Cedeño Soto 71 Alcobendas 9 4 1987
42 17.50 0.0 Alexandra Almy 80 Getafe 23 5 2001
43 17.60 Paloma Martinez Ruiz 68 Coslada 21 5 1992

17.60 Vanessa Sanchidrian Sanchez 78 Sanse Reyes 19 5 1996
45 17.61 0.3 Laura Desviat Ponce 83 Alcorcon 11 6 2000
46 17.67 0.2 Blanca Lopez-Aranguren Blazquez 82 Vallehermoso 9 5 1999
47 17.6 Susana Herrera Gonzalez 65 Jerez 20 5 1990
48 18.02 -0,2 Elena Floristan Muruzabal 84 Moratalaz 10 6 2001
49 17.9 Esmeralda Cuesta Cuesta 71 Alcorcon 24 7 1993

17.9 Milagros Almela Lopez 63 Madrid 30 4 1977

51 18.0 Cecilia Dorado Garcia 64 Madrid 18 6 1988
18.0 Belen Galera 65 Zaragoza 26 5 1985
18.0 Teresa Liras Garcia 49 Madrid 1 5 1975
18.24 Maria Jesus Limia Sanchez 70 Madrid 17 7 1990

55 18.27 0.0 Beatriz Camino Sanchez 84 Vallehermoso 5 5 2001
56 18.1 Rosa Garci Nuño 66 Madrid 18 9 1983
57 18.2 Belinda Gonzalez Recio 57 Madrid 1 5 1976

18.2 Maria Luisa Saez Jimenez 54 Madrid 18 7 1972
59 18.4 Inmaculada Valdemoro Pascual 56 Madrid 13 4 1975
60 18.6 Mari Carmen Gomez Belver 44 Madrid 1 7 1972

61 18.8 Mari Lourdes Crespo Campo 64 San Sebastian 29 5 1983
62 18.9 Maria luisa Olazabal Donato 64 Madrid 25 3 1984
63 19.0 Pilar Martinez Agudo 56 Madrid 2 10 1976
64 19.1 Mercedes Guzman 62 Madrid 23 5 1982

19.1 Guadalupe Iglesias Sanz 58 Madrid 6 7 1974
66 19.2 Maria Gil Martin 73 Madrid 20 4 1990

19.2 Vanessa Vallecillo Zuta 77 Madrid 6 6 1992
68 19.76 -0,5 Laura Sanchez Fernandez 84 Vallehermoso 8 6 2002
69 19.6 Dolores Diaz Diaz 55 Madrid 12 7 1975
70 20.0 Manoli Infante Gomez 58 Madrid 15 7 1980

20.0 Dolores Carrascal Prieto 77 Barcelona 9 6 1977
72 20.1 Sonia Garcia Merino 71 Madrid 22 4 1989

20.1 Julia Peralbo Dueñas 56 Madrid 8 4 1973
74 20.2 Rocio Saez Hernandez 72 Madrid 7 5 1989



75 20.65 0.5 Margarita Landa Sanguinetti 82 Aluche 13 5 2000

1 57.98 Laura Sotomayor Ramirez 86 Ciudad Real 1 7 2007
2 59.89 Begoña Valero Torre 72 San Sebastian 10 7 1994
3 1.00.73 Monica Valero Torre 72 Madrid 22 7 1995
4 1.00.89 Begoña Iglesias Gonzalez 67 Madrid 29 6 1986
5   1.01.72 Beatriz Criado Funchal 80 Lisboa 12 7 1997
6 1.02.09 Esther Desviat Ponce 82 Aluche 9 7 2000
7 1.02.13 Ana Romo Cañete 72 Alcorcon 11 7 1992
8 1.02.58 Julia España Garcia Ligero 83 Comunidad 17 6 2004
9 1.02.64 Elena Asenjo Martinez 76 Leon 13 6 1993
10 1.02.99 Judith Sanchez Heras 88 Valladolid 5 6 2005

11 1.03.11 Maria V Priego Ruiz 82 Coslada 11 6 2009
12 1.04.15 Ana Galvez Garrido 73 Madrid 3 7 1991
13 1.04.50 Teresa Torres Gutierrez 82 Toledo 27 5 2000
14 1.04.73 Vanessa Sanchidrian Sanchez 78 Barcelona 28 7 1996
15 1.04.83 Elena Franco Veiga 89 Moratalaz 12 7 2006
16 1.04.86 Sonia Garcia Merino 71 Madrid 30 5 1991
17 1.05.93 Marta Sainz Vela 88 Fuenlabrada 22 4 2009
18 1.06.08 Sonia Celemin Mengual 70 Barcelona 18 6 1994
19 1.06.11 Monserrat Muñoz Muñoz 73 Coslada 25 4 1993
20 1.06.18 Graciela Rosa De Almeida 87 Moratalaz 24 5 2003

21 1.06.32 Maria Navarrete Gonzalez 77 Madrid 13 5 1995
22 1.06.40 Ana B Chocano Villanueva 83 Castellon 10 6 2001
23 1.06.43 Maria Gil Martin 73 Getafe 21 7 1992
24 1.06.74 Raquel San Jose Murillo 75 Sanse Reyes 23 4 1995
25 1.06.78 Elena Valiente Vaz 73 Getafe 22 7 1992

1.06.78 Isabel Gonzalez Lopez 79 Prat Llobregat 1 7 2001
1.07.18 Milagros Arrogante Rueda 75 Madrid 15 5 1993

28   1.07.19 Silvia Cobo Fernandez 79 Alcorcon 21 6 1997
29 1.07.49 Susana Cuesta Hernando 73 Alcorcon 11 6 1992
30 1.07.52 Sandra Hernanz Parisi 85 Fuenlabrada 19 4 2005

31 1.07.54 Susana Herrera Gonzalez 65 Vigo 15 5 1988
32 1.07.68 Maria San Jose Gomez 88 Alcala 9 5 2009
33   1.07.79 Magdalena Llenera Sanz 78 Mostoles 7 6 1997
34 1.08.14 Paloma Merino Casals 73 Getafe 22 7 1992
35 1.08.18 Laila Mahmoud Salem-Ucedo 88 Arganda 29 5 2004
36 1.08.28 Monica Garcia Gomez 74 Getafe 31 5 1996
37 1.08.44 Tersa Goya Burges 65 Madrid 16 10 1983
38 1.08.5 Guadalupe Damas Jurado 65 Madrid 28 7 1984
39 1.08.8 Laura Castro Crespo 69 Madrid 11 4 1987
40   1.09.0 Mariam Garcia Francisco 78 Coslada 4 6 1997

41 1.09.1 Almudena Torres Lopez 70 Guadalajara 13 4 1991
42 1.09.69 Natalia Ramos Rodriguez 84 Coslada 18 4 2009
43 1.09.73 Ana Zhan Garcia 66 Fuenlabrada 9 6 1985
44 1.10.06 Mari C Vara Olivares 84 Aluche 15 5 2002
45 1.10.29 Monica Otero Poza 81 Comunidad 2 5 2000

1.10.29 Fabiola Sousa Reina 86 Arganda 31 5 2003
47 1.10.6 Julia Garcia Fernandez 61 Madrid 27 4 1980
48 1.11.2 Maria Jesus Limia Sanchez 70 Madrid 10 6 1990
49 1.11.37 Rocio De Benito Diaz 89 Fuenlabrada 22 6 2007
50 1.11.4 Marisol Jimenez Pastor 63 San Sebastian 29 5 1983

51 1.11.49 Elsa Bartolome Vaquero 82 Getafe 23 7 2000
52 1.11.5 Esther Salim Custodio 75 Getafe 8 5 1993
53   1.11.73 Fatima Gil Recio 79 Aluche 15 5 1997
54 1.12.7 Rosa Estrada Esteban 73 Getafe 8 5 1993

400 METROS VALLAS



55 1.13.07 Carla Jimenez Del Yerro 85 Vallehermoso 27 4 2002
56 1.13.0 Cecilia Dorado Garcia 65 Madrid 13 6 1987
57 1.13.8 Paloma Martinez Ruiz 68 Madrid 22 4 1989
58 1.13.9 Julia Peralbo Dueñas 56 Madrid 9 7 1977
59 1.14.15 Esmeralda Cuesta Cuesta 73 Madrid 19 7 1990
60 1.15.2 Angelines Arias Rodriguez 56 Madrid 16 5 1976

61 1.15.4 Isabel Dominguez Rodriguez 62 Madrid 9 9 1978
62 1.16.2 Belen Galera Perez 65 Madrid 25 4 1987
63 1.18.8 Begoña Torre Lopez 70 Madrid 17 4 1988
64 1.21.8 Elena Castro Crespo 58 Madrid 23 5 1982
65 1.22.92 Patricia Muñoz Peral 83 Comunidad 10 6 2001
66 1.24.94 Teresa Sanchez Baz 63 Madrid 27 4 1980
67 1.26.1 Mari Mar Alcazar Chicharro 64 Madrid 19 3 1984
68 1.33.7 Lourdes Martinez Hernandez 61 Alcala 23 4 1978

1 10.53.09 Clara Simal Martin 87 Oviedo 17 5 2008
2 10.57.25 Judith Sanchez Heras 88 Monzon 12 7 2008
3 11.24.35 Magdalena llerena Sanz 78 Durango 16 6 2002
4 11.34.88 Elena Salom Arranz 86 Ferrol 1 7 2006
5 11.57.84 Graciela De Pablo Garcia 68 Moratalaz 15 6 2003
6 12.01.68  Monica Otero Poza 81 Jerez 8 5 2004
7 12.35.30 Virginia Calvo Gomez 79 Durango 16 6 2002
8 12.36.16 Tatiana Osipova 85 Moratalaz 24 5 2003
9 12.44.31 Monica Fresnillo Zamarro 85 Castellon 19 6 2004
10 13.04.14 Yolanda Santiuste Blazquez 70 Moratalaz 15 6 2003

11 13.25.12 Mari Carmen Vara Olivares 84 Moratalaz 25 5 2002
12 13.26.17 Natalia Gonzalez Ortega 91 Fuenlabrada 30 5 2007
13 13.28.78 Itziar Ledesma Lobo 86 Fuenlabrada 17 5 2009
14 13.52.91 Estibaliz Etxaburu Lekube 89 Moratalaz 26 4 2009

1 1.85 Carlota Castrejana Fernandez 73 Barcelona 6 5 1995
2 1.80 Gema Martin-Pozuelo Valiente 87 Zamora 28 6 2003
3 1.73 Cristina Texeira Garcia 78 Barcelona 28 7 1996
4 1.72 Isabel Texeira Garcia 68 Madrid 27 6 1993
5 1.70 Raquel Alvarez Polo 83 Alcala 4 7 2004
6 1.69 Beatriz Belmonte Rios 89 Ciudad Real 27 6 2009
7 1.66 Alexandra Almy 80 Guadalajara 26 5 2001
8 1.65 Teresa Bravo Maria 71 Getafe 5 5 1992

1.65 Susana Cruz Mendoza 66 Bilbao 12 7 1986
1.65 Ana Isabel Escribano Casarrubio 74 Getafe 25 5 1994

11 1.63 Patricia Larrauri Escudero 71 Valladolid 4 5 1996
1.63 Noelia Ortiz Villarejo 83 Sanse Reyes 22 5 2005
1.63 Ana Belen Chocano Villanueva 83 Sanse Reyes 17 5 2003

14 1.61 Rebeca De La Torre Colmenarejo 85 Arganda 31 5 2003
15 1.60 Maria Elena Cabeza Sanchez 74 Madrid 11 5 1991

1.60 Elena Floristan Muruzabal 84 Alcorcon 20 4 2002
1.60 Silvia Pilar Safon Guillen 86 Fuenlabrada 17 5 2009

18 1.58 Marta Sainz Vela 88 Valladolid 5 6 2005
1.58 Elvira Rodriguez Villar 80 Nerja 6 7 2002

20 1.57 Pilar Del Cerro Diaz Jimenez 89 Huelva 3 7 2004

21 1.56 Silvia Leon Emo 82 Coslada 19 6 1999
1.56 Rebeca Center 62 Madrid 17 4 1983

23 1.55 Ines Jimenez Perez 62 Jerez 20 5 1990
1.55 Paloma Lopez Montero 75 Coslada 1 5 1994
1.55 Juliet Itoya 86 Coslada 10 5 2003

3.000 METROS OBSTÁCULOS

ALTURA



1.55 Patricia Fraga Gismera 83 Guadalajara 13 6 2001
1.55 Sara Gutierrez Echevarria 87 Fuenlabrada 17 5 2009

28 1.54 Esther Desviat Ponce 82 Alcorcon 25 5 1996
1.54 Graciela Rosa De Almeida 87 Sanse Reyes 17 5 2003

30 1.53 Teresa Goya Burges 65 Madrid 24 9 1983

1.53 Aida Lopez Heras 74 Vitoria 8 7 1995
1.53 Marisol Mariscal Martinez 63 Salamanca 13 5 1977
1.53 Sonia Poza Aguirre 88 Leganes 13 4 2002

34 1.52 Lara Arevalo Lanzadera 86 Burjassot 14 4 2002
35 1.51 Rocio Leal Cilla 83 Comunidad 30 5 1998

1.51 Patricia Fraga Gismera 83 Madrid 29 5 1999
1.51 Rosa Garci Nuño 66 Madrid 28 4 1983
1.51 Monica Garcia Gomez 74 Madrid 8 6 1991

39 1.50 Laura Desviat Ponce 83 Madrid 10 5 1997
1.50 Consolacion Garcia Palencia 80 Vallehermoso 4 4 2001

1.50 Alba Frades Sanchez 87 Alcorcon 25 4 2004
1.50 Ana Maria Fernandez-Quejo Fdez 87 Majadahonda 3 6 2001

43 1.48 Amparo Gomez Tavera 58 Madrid 10 4 1976
1.48 Lourdes Crespo Campo 64 Madrid 28 4 1983
1.48 Patricia Muñoz Peral 83 Alcala 23 5 1999
1.48 Laura Desviat Ponce 83 Vallehermoso 17 6 2000
1.48 Elena Floristan Muruzabal 84 Madrid 29 5 1999

48 1.47 Natalia Del Cerro Diaz-Jimenez 87 Sanse Reyes 15 5 2004
49 1.46 Silvia Cobo Fernandez 79 Sanse Reyes 13 5 1995

1.46 Itziar Diaz Villamor 67 Madrid 23 1 1983

51 1.45 Angeles Perez Ayala 67 Madrid 27 4 1986
1.45 Maria Jesus Limia Sanchez 70 Madrid 3 6 1990
1.45 Lucia Martin Rodriguez 81 Madrid 27 5 1995
1.45 Ana Maria Ortiz Salas 80 Alcorcon 25 5 1996

55 1.44 Isabel Fernandez Barragan 73 Madrid 22 12 1990
1.44 Rocio Mateo Gonzalez-Nicolas 86 Sanse Reyes 6 5 2006

57 1.43 Teresa Diaz Gines 78 Alcorcon 28 11 1992
1.43 Lourdes Del Cero Diaz Jimenez 86 Moratalaz 11 7 2007

59 1.42 Yolanda Calvo Benitez 64 Madrid 29 10 1977
1.42 Cristia Gil Laguna 79 Madrid 22 4 1995

1.42 Raquel Oroza Alonso 71 Madrid 18 12 1993
62 1.41 Yansa Tejada Mengibar 79 Madrid 6 6 1993

1.41 Carmen Cacicedo Jaraszynska 90 Coslada 8 6 2003
64 1.40 Maria Benitez Garcia 71 Vigo 15 5 1988

1.40 Susana Bua Ocaña 68 Madrid 28 4 1983
1.40 Laura Castro Crespo 69 Madrid 20 8 1985
1.40 Monica Fontela Lago 67 Toledo 12 6 1983
1.40 Belinda Gonzalez Recio 57 Madrid 26 4 1975
1.40 Mercedes Guzman Garcia 62 Madrid 6 5 1984
1.40 Teresa Liras Garcia 49 Madrid 11 9 1977

1.40 Josefina Maestu Iturbe 55 Madrid 14 5 1974
1.40 Patricia Mendez Pulido 81 Madrid 6 5 1995
1.40 Raquel Rosa Fernandez 77 Alcorcon 17 4 1993
1.40 Vanessa Ruiz Richard 80 Madrid 5 3 1994
1.40 Inmaculada Val De Moro Pascual 56 Madrid 14 5 1974
1.40 Maria Aliseda Fernandez 72 Madrid 24 4 1988
1.40 Nerea Pantoja Briones 84 Parla 29 4 2000
1.40  Sandra Hernanz Parisi 85 Serrahima 28 4 2007
1.40 Lucia Vignolo Lobato 81 Aluche 4 5 1997
1.40 Beatriz Gonzalez Fernandez 96 Fuenlabrada 28 5 2009

81 1.39 Vanesa Martin Montoro 92 Arganda 26 5 2007
1.39 Raquel Jaureguizar Jiménez 86 Vallehermoso 29 5 1999



1.39 Elena Goggin Lopez 83 Vallehermoso 29 5 1999
84 1.38 AIDA Briceño Varela 83 Segovia 22 6 1997
85 1.36 Laura Sanchez Fernandez 84 Vallehermoso 28 4 2001

1.36 Marites Corro Espinosa 85 Aluche 12 5 2001
87 1.35 Deborath Pascua Martinez 90 Vallehermoso 14 7 2007

1.35 Blanca Lopez-Aranguren Blazquez 82 Coslada 19 6 1999
1.35 Stefi Garcia Hunter 91 Alcobendas 18 6 2005

90 1.33 Fabiola Sousa Reina 86 Coslada 9 6 2001

91 1.32 Raquel Jaureguizar Jimenez 86 Vallehermoso 6 6 1998
92 1.30 Maria Mas Gomarra 88 Alcorcon 28 3 2004

1.30 Carmen Lorenzo Romo 86 Getafe 23 5 2001
1.30 Miranda Journet Santamaria 94 Aluche 11 11 2007
1.30 Pilar Jimenez Jibaja 88 Parla 28 4 2001
1.30 Marta De Las Heras Sanchez 87 Coslada 23 3 2002
1.30 Blanca Catula Sanchez 94 Alcala 19 5 2007
1.30 Beatriz Camino Sanchez 84 Sanse Reyes 19 5 2001
1.30 Amara Almagro Garcia 87 Majadahonda 25 3 2001
1.30 Elena Tarrega Rodriguez 95 Alcobendas 30 11 2008

1 3.85 Angela Arias Campo 89 Aviles 28 6 2008
2 3.40 Deborah Garssek Olivera 78 Moratalaz 26 4 2009
3 3.25 Laura Sanchez Fernandez 84 Comunidad 20 5 2004
4 3.20 Laura Osuna Lopez 87 Mostoles 30 5 2009
5 3.02 Lucia Perez Lopez 81 Alcorcon 20 6 2007
6 3.00 Paloma Lopez Montero 75 Madrid 11 7 1995

3.00 Mercedes Diaz Vieco 79 Sanse Reyes 4 7 2002
8 2.91 Nieves Rubio Fernandez 75 Comunidad 22 7 1998
9 2.90 Natalia Del Cerro Diaz-Jimenez 87 Alcorcon 6 6 2004

2.90 Ruth Salim Custodio 77 Sanse Reyes 25 6 1997

11 2.80 Ines Ureña sosa 85 Alcorcon 2 7 2000
12 2.50 Elvira Rodriguez Villar 80 Aluche 23 7 2003
13 2.40 Adelaila Del Pueyo Gil 79 La Coruña 24 5 1998
14 2.35 Pilar Del Cerro Diaz Jimenez 89 Moratalaz 11 7 2007
15 2.15 Monica Giralda Gomez 81 Madrid 10 7 1996
16 2.10 Ana Belen Chocano Villanueva 83 Vallehermoso 17 6 2000

2.10 Laila Mahmoud Salem-Ucedo 88 Alcorcon 6 6 2004
18 2.05 Rocio Mateo Gonzalez-Nicolas 86 Alcorcon 27 5 2007
19 1.90 Vanesa De Mingo Gonzalez 80 Aluche 1 6 1997
20 1.80 Raquel San Jose Murillo 75 Barcelona 6 5 1995

1 6.20 1.9 Juliet Itoya Ebhomenye 86 Ferrol 2 7 2006
2 5.88 1.4 Noelia Ortiz Villarejo 83 Vallehermoso 25 7 2007
3 5.69 1.2 Laila Mahmoud-Saleh Ucedo 88 Valladolid 5 6 2005
4 5.71 -0,7 Sara Montero Cuesta 89 Alcobendas 13 5 2009
5 5.68 Susana Cruz Mendoza 66 Bilbao 12 7 1986
6 5.66 -0,4 Maria Muñoz Cristobal 79 Fuenlabrada 17 5 2009
7 5.62 0.7 Esther Desviat Ponce 82 Madrid 19 6 1996
8 5.57 0.3 Teresa Torres Gutierrez 82 Coslada 6 6 2001
9 5.51 0.8 Maite Bartolome Garcia 74 San Sebastian 24 6 1995
10 5.50 1.9 Raquel Oroza Alonso 71 San Sebastian 23 4 1995

11 5.49 1.4 Fatima Arroyo Mayo 75 Arganda 19 6 1994
12 5.47 +1.5 Silvia Leon Emo 82 Comunidad 19 4 1998
13 5.40 0.0 Lourdes Del Cero Diaz Jimenez 86 Fuenlabrada 22 6 2007

5.40 0.8 Cristina Teixeira Garcia 78 Madrid 19 6 1996
15 5.38 Mari Paz Sanz Ayan 74 Madrid 21 4 1993
16 5.36 Maria Jesus Narganes Santos 64 Barcelona 25 7 1982

PÉRTIGA

LONGITUD



17 5.34 1.3 Julia Españ Garcia-Ligero 83 Vallehermoso 30 5 1999
18 5.31 -0,4 Elvira Rodriguez Villar 80 Fuenlabrada 17 6 2005
19 5.30 Teresa Goya Burges 65 Zaragoza 23 10 1983
20 5.28 Isabel Teixeira Garcia 68 Madrid 14 4 1985

21 5.27 Rosa Garci Nuño 66 San Sebastian 4 6 1983
5.27 1.1 Noelia Guerra Aparicio 87 Alcorcon 1 6 2003

23 5.26 0.5 Ines Marin Padilla 77 Vallehermoso 25 7 2007
24 5.22 1.8 Teresa Diaz Gines 78 Las Rozas 11 7 1992
25 5.24 Silvia Cobo Fernandez 79 Madrid 5 3 1994
26 5.23 2.0 Ana Belen Chocano Villanueva 83 Vallehermoso 9 6 2002
27 5.22 Isabel Fernandez Barragan 73 Barcelona 5 5 1995
28 5.21 Gema Diez Heredero 72 Coslada 24 7 1991
29 5.20 -0,1 Giulia Sofia Madalosso 88 Fuenlabrada 26 5 2004
30 5.17 Emilia Castro Crespo 56 Zaragoza 26 5 1985

31 5.16 0.0 Natalia Del Cero Diaz Jimenez 87 Coslada 17 4 2004
5.16 1.2 Rocio Mateo Gonzalez-Aparicio 86 Arganda 28 6 2005

33 5.13 Mari Carmen Gomez Belver 44 Madrid 29 7 1972
5.13 -1,3 Beatriz Arias Paz 80 Vallehermoso 4 5 2007

35 5.12 Teresa Torres Gutierrez 82 Madrid 27 6 1998
36 5.09 Monica Garcia Gomez 74 Coslada 21 5 1992
37 5.08 Laura Hernandez Urrea 76 Madrid 24 1 1993

5.08 0.3 Marta Sainz Vela 88 Arganda 18 1 2009
39 5.07 Itziar Diaz Villamor 67 Toledo 12 6 1983

5.07 -0.9 Sara Lazaro Alonso 79 Aluche 7 6 1998

41 5.04 Inmaculada Valdemoro Pascual 56 Madrid 19 7 1975
42 5.03 -1,1 Pilar Del Cerro Diaz Jimenez 89 Collado 5 7 2008

5.03 1.0 Gema Martin-Pozuelo Valiente 87 Arganda 31 5 2003
44 5.00 1.5 Rebeca De La Torre Colmenarejo 85 Fuenlabrada 29 5 2003
45 4.98 0.7 Sara Cano Jimeno 90 Majadahonda 14 6 2008
46 4.97 Ana Isabel Escribano Casarrubio 74 Madrid 10 3 1992

4.97 0.6 Beatriz Camino Sanchez 84 Comunidad 9 6 2001
48 4.96 Patricia Mendez Pulido 81 Madrid 27 5 1995
49 4.95 1.2 Fabiola Sousa Reina 86 Sanse Reyes 1 7 2003
50 4.93 Margarita Muñoz Galvez 53 Madrid 11 10 1969

4.93 +0.0 Beatriz Sanz Villaecija 82 Comunidad 30 5 1998
52 4.92 2.5 Mercedes Diaz Vieco 79 Vallehermoso 29 4 2003
53 4.91 Ana Galvez Garrido 73 Alcala 2 5 1991
54 4.90 2.0 Elena Floristan Muruzabal 84 Majadahonda 18 5 2002
55 4.88 Dolores Parra Gonzalez 67 Vigo 22 5 1983

4.88 Laura Castro Crespo 69 Madrid 8 6 1986
4.88 1.8 Rebeca Fernandez Rodriguez 78 Comunidad 2 5 2000

58 4.87 Manoli Infante Gomez 58 Madrid 8 4 1979
4.87 Mari Lourdes Crespo Campo 64 Madrid 14 5 1983

60 4.85 -1 Marites Corro Espinosa 85 Coslada 10 6 2001

61 4.84 Ines Angulo Aguado 66 Madrid 11 5 1985
4.84 Aida Lopez Heras 74 San Sebastian 10 7 1994

63 4.83 Isabel Tormo Lopez 65 Madrid 11 5 1986
4.83 2.0 Ana Guerrero Garcia 93 Pozuelo 4 3 2007

65 4.82 Nuria Modrego Peñas 61 Barcelona 9 6 1977
4.82 Maria Benitez Montero 71 Arganda 11 7 1987

67 4.80 0.5 Ana Maria Martinez Menendez 85 Fuenlabrada 12 5 2001
68 4.78 Zulaika Cedeño Soto 72 Alcobendas 9 5 1987

4.78 0.9 Maria Mas Gomara 88 Majadahonda 30 6 2004
70 4.76 Maria Teresa Liras Garcia 49 Madrid 18 9 1976

71 4.76 Monica Otero Poza 81 Arganda 12 5 1998
72 4.75 Marisa Diez Marin 66 Madrid 26 4 1981

4.75 -1,8 Judit Sanchez Heras 88 Moratalaz 22 3 2003



74 4.74 1.1 Laura Pintado Berniches 86 Vallehermoso 2 6 2007
4.74 0.4 Sara Gutierrez Echevarria 87 Cordoba 5 7 2009

76 4.73 Dolores Carrascal Prieto 60 Madrid 14 7 1975
4.73 0.6 Vanesa Martin Montoro 92 Alcorcon 19 5 2007

78 4.70 Sara Salgado Martin 82 Alcorcon 26 5 1996
4.70 -0,3 Cristina Molino Zorraquino 85 Coslada 1 4 2001

80 4.69 Lucia Lamas Sendarrubia 81 Segovia 24 6 1995

81 4.68 1.7 Lara Arevalo Lanzadera 86 Majadahonda 14 6 2001
4.68 +0.4 Yansa Tejada Mengibar 79 Aluche 15 5 1997

83 4.67 -0,6 Gracia Rosa De Almeida 87 Coslada 9 6 2002
4.67 -0,2 Laura Sanchez Fernandez 84 Sanse Reyes 20 5 2001

85 4.66 Esmeralda Cuesta Cuesta 73 Alcorcon 29 7 1993
4.66 Patricia Larrauri Escudero 71 Barcelona 6 5 1995

87 4.60 -0,1 Carla Jimenez Del Yerro 85 Coslada 10 6 2001
88 4.58 -4.2 Ana Maria Ortiz Salas 80 Comunidad 18 16 1997
89 4.57 2.9 Fatima Gil Recio 79 Alcorcon 2 7 1999
90 4.55 0.4 Beatriz Maroto Izquierdo 83 Alcorcon 20 5 2000

91 4.54 +0.3 Marta Santos Vicente 78 Comunidad 11 5 1997
92 4.51 4.4 Patricia Muñoz Peral 83 Comunidad 8 7 1999
93 4.50 3.6 Cristina Gonzalez Vallejo 84 Guadalajara 18 6 2003
94 4.48 1.4 Victoria Sanchez Camacho 89 Aluche 13 12 2004
95 4.47 2.0 Blanca Lopez-Aranguren Blazquez 82 Coslada 20 6 1999
96 4.46 -0,5 Alba Frades Sanchez 87 Coslada 9 3 2003
97 4.45 0.6 Elena Goggin Lopez 83 Aluche 16 2 1999
98 4.44 0.0 Patricia Fraga Gismera 83 Sanse Reyes 20 5 2001
99 4.43 0.7 Raquel Rico Pesquera 76 Lisboa 10 9 1999

4.43 Elena Tarrega Rodriguez 95 Aluche 9 5 2009

1 12.85 0.1 Raquel Oroza Alonso 71 San Sebastian 16 7 1994
2 12.52 -0,1 Maria Muñoz Cristobal 79 Salamanca 8 7 2009
3 12.27 1.3 Noelia Ortiz Villarejo 83 Sabadell 3 7 2005
4 12.13 0.1 Maite Bartolome Garcia 74 San Sebastian 24 6 1995
5 11.50 1.1 Isabel Fernandez Barragan 73 Coslada 24 4 1994

11.50 1.2 Sara Cano Jimeno 90 Majadahonda 15 6 2008
7 11.39 0.8 Rebeca Fernandez Rodriguez 78 Alcala 8 7 2000
8 11.38 1.5 Beatriz Arias Paz 80 Vallehermoso 15 4 2007
9 11.33 1.0 Elvira Rodriguez Villar 80 Aluche 16 7 2002
10 11.29 -0,8 Noelia Guerra Aparicio 87 Alcorcon 31 5 2003

11 11.28 0.8 Pilar Del Cerro Diaz Jimenez 89 San Sebastian 7 6 2008
12 11.20 +0.3 Irene Garcia Boldo 77 Alcala 25 4 1998
13 11.18 0.5 Fatima Arroyo Mayo 75 Madrid 21 7 1996
14 11.15 +1.7 Esther Desviat Ponce 82 Vallehermoso 19 4 1998
15 11.10 0.0 Lourdes Del Cero Diaz Jimenez 86 Fuenlabrada 19 7 2008
16 11.00 1.4 Ana Galvez Garrido 73 Madrid 21 4 1991
17 10.98 0.5 Giulia Madoloso 88 Jerez 8 5 2004
18 10.97 3.2 Julia España Garcia-Ligero 83 Vallehermoso 24 4 1999
19 10.95 0.0 Graciela Rosa De Almeida 87 Vallehermoso 9 7 2003
20 10.94 0.8 Silvia Cobo Fernandez 79 Toledo 23 5 1999

21 10.73 -2.0 Yansa Tejada Menjibar 79 Aluche 1 6 1997
22 10.70 +1.7 Monica Otero Poza 81 Aluche 22 7 1998
23 10.69 1.8 Natalia Del Cero Diaz Jimenez 87 Leganes 16 6 2004
24 10.67 +1.5 Silvia Leon Emo 82 Alcorcon 4 4 1998
25 10.63 1.4 Sara Montero Cuesta 89 Fuenlabrada 17 5 2009
26 10.60 1.0 Consolacion Garcia Palencia 80 Aluche 15 5 2001

10.60 0.7 Rebeca De La Torre Colmenarejo 85 Aluche 15 5 2003
28 10.59 1.3 Ana Isabel Escribano Casarrubio 74 Madrid 16 5 1991
29 10.58 +1.4 Dolores Garcia Garcia 79 Coslada 15 6 1997

TRIPLE



30 10.54 -0,1 Cristina Gonzalez Vallejo 85 Coslada 5 6 2005

31 10.42 +0.3 Vanesa Iglesias Bermejo 80 Getafe 27 5 1998
32 10.39 Cristina Gil Laguna 79 Madrid 25 3 1995
33 10.35 Rosa Estrada Esteban 73 Getafe 11 6 1994
34 10.19 1.1 Marites Corro Espinosa 85 Aluche 15 5 2001
35 10.16 1.2 Maria Angeles Sanchez Laguna 73 Vallehermoso 14 1 1990
36 9.96 0.0 Alba Hervas Luna 91 Vallehermoso 15 4 2007
37 9.91 Ines Marin Padilla 77 Madrid 19 6 1994
38 9.82 -1.8 Gemma Hinojosa Gimenez 82 Vallehermoso 28 3 1998
39 9.81 -0,5 Carla Vaquero Izquierdo 91 Aranjuez 25 6 2006
40 9.77 +3.6 Laura Desviat Ponce 83 Alcorcon 4 4 1998

9.77 Fatima Gil Recio 79 Madrid 11 3 1995
42 9.69 0.6 Ruth Ballesteros Perez 85 Coslada 1 4 2001
43 9.60 2.0 Sonia Poza Aguirre 88 Alcorcon 17 3 2002
44 9.51 Gemma Diez Heredero 72 Madrid 30 5 1991
45 9.45 -3,3 Judith Sanchez Heras 88 Vila Rosa 28 6 2005
46 9.41 Beatriz Garcia Suarez 67 Coslada 15 6 1997
47 9.34 1.0 Marta Mateo Garcia 89 Vallehermoso 19 6 2004
48 9.30 Esther Plaza Perez 79 Getafe 30 4 1994

9.30 Ruth Salim Custodio 77 Guadalajara 22 5 1994
50 9.13 Andrea Nuñez Jareño 96 Alcorcon 31 5 2009

51 9.11 Maria Jose Garcia Jimenez 70 Madrid 10 6 1990
52 8.95 ..1.0 Elena Floristan Muruzabal 84 Sanse Reyes 6 5 2000
53 8.94 Sara Alvarez Rivas 96 Alcobendas 30 11 2008
54 8.88 Beatriz Gonzalez Fernandez 96 Moratalaz 7 3 2009
55 8.87 Patricia Muñoz Peral 83 Alcorcon 4 4 1998
56 8.83 0.0 Mara Poveda Romero 89 Vallehermoso 16 1 2005
57 8.81 0.6 Cristina Gil Laguna 79 Aluche 16 7 2002
58 8.80 2 Beatriz Gallego Bernardo 95 Alcobendas 21 6 2009
59 8.79 -0,1 Irene Requejo Martin 86 Mostoles 26 5 2001
60 8.70 +1.7 Rocio Leal Cilla 83 Comunidad 31 5 1998

61 8.69 0.5 Victoria Sanchez Camacho 89 Arganda 8 5 2004
62 8.65 Sara Salgado Martin 82 Alcorcon 15 6 1997
63 8.57 Susana Cuesta Hernando 73 Madrid 26 2 1994
64 8.43 0.4 Sara San Juan Garcia 91 Vallehermoso 10 12 2005
65 8.24 0.0 Maria Heras Peña 95 Leganes 15 3 2009
66 8.16 1.1 Alicia Fernandez Calvo 93 Vallehermoso 16 6 2007
67 8.15 ..0.6 Nerea Pantoja Briones 84 Sanse Reyes 6 5 2000
68 7.97 1.9 Yaiza Torres Lopez 94 Lorca 8 12 2008
69 7.94 Teresa Saiz Jimenez 83 Madrid 9 5 1998
70 7.90 Sara Sanchez Quero 83 Madrid 9 5 1998

71 7.77 0.0 Maria Sanchez Bermudez 94 Moratalaz 18 4 2009
72 7.31 ..1.2 Yanina Muñoz Berges 84 Sanse Reyes 6 5 2000
73 7.64 Mirian Lopez Hernandez 96 Alcorcon 22 2 2009

1 13.47 Blanca Crespo Martinez 80 Palencia 5 6 2005
2 12.89 Inmaculada Perez Gil 67 Madrid 26 3 1988
3 12.29 Mari Paz Romero Urbano 74 Madrid 6 6 1992
4 11.97 Pilar Martin Dominguez 76 Arganda 17 6 1995
5 11.87 Ana Pardo Cofrades 90 Ciudad Real 13 6 2009
6 11.70 Isabel Galvez Dominguez 67 Madrid 27 2 1988
7 11.69 Crsitina Teixeira Garcia 78 Alhama 31 5 1997
8 11.48 Susana Cruz Mendoza 66 Lloret 10 5 1986
9 11.47 Elvira Rodriguez Villar 80 Sanse Reyes 22 5 2005

11.47 Olga Antoranz Sanz 76 Sanse Reyes 12 5 2007

PESO (4KG)



11 11.14 Ana B Chocano Villanueva 83 Arganda 2 7 2008
12 11.03 Pilar Martínez Aguayo 56 Madrid 27 5 1982
13 10.60 Gema Gea Garcia 80 Moratalaz 15 6 2003
14 10.58 Raquel Rico Pesquera 76 Lisboa 10 9 1999
15 10.48 Gema Gutierrez Garcia 83 Coslada 1 4 2000
16 10.38 Maria Pinilla Duque 69 Madrid 23 3 1985
17 10.35 Juliet Itoya Ebhomenye 86 Fuenlabrada 23 4 2008

10.35 Vanesa Gala Zorrilla 86 Palencia 14 3 2004
19 10.32 Aida Lopez Heras 74 Barcelona 6 5 1995
20 10.29 Marta Fernandez Rodriguez Arganda 20 3 1994

21 10.22 Sara Gutierrez Echevarria 87 Granada 17 1 2009
22 10.13 Alejandra Galvez Miras 77 Toledo 27 5 2000
23 10.02 Fabiola Sousa Reina 86 Aluche 16 7 2002
24 9.81 Teresa Liras Garcia 49 Segovia 29 8 1981
25 9.73 Inmaculada Gonzalez Gamma 78 Zaragoza 25 6 2000
26 9.65 Teresa Goya Burges 65 Madrid 23 6 1983
27 9.58 Marites Corro Espinosa 85 Mostoles 1 6 2002
28 9.48 Lourdes Del Cero Diaz Jimenez 86 Moratalaz 11 7 2007
29 9.45 Isabel Teixeira Garcia 68 Madrid 21 4 1985
30 9.34 Esther Auz Castro 52 Madrid 7 5 1983

31 9.29 Monica Garcia Gomez 74 Madrid 12 5 1991
32 9.26 Antonia Angulo Cruz 63 Jerez 5 5 1990
33 9.12 Laura Cuenda Lira 71 Lisboa 8 9 1999
34 9.09 Nerea Pantoja Briones 84 Vallehermoso 9 6 2002
35 9.05 Pilar Del Cerro Diaz Jimenez 89 Vallehermoso 13 1 2007
36 9.04 Elena Izquierdo Perez 86 Tajamar 16 12 2002
37 9.00 M Carmen Vara Olivares 84 Tajamar 1 3 2008
38 8.99 Lourdes Tur Salamanca 74 Madrid 15 5 1996
39 8.91 Antonia Velasco Pineda 61 Madrid 6 9 1981
40 8.90 Maria Jesus Limia Sanchez 70 Madrid 17 6 1990

41 8.89 Eugenia Orellana Lopez 62 Madrid 15 10 1977
42 8.84 Dolores Ruiz Arin 64 Madrid 22 9 1985
43 8.82 Susana Herrera Gonzalez 65 Zaragoza 26 5 1985
44 8.80 Mari Carmen Blanco Rodriguez 49 Madrid 11 5 1969
45 8.78 Coral Diez Hurtado Madrid 3 9 1966
46 8.72 Laura Pintado Berniles 86 Majadahonda 22 12 2008
47 8.70 Ana Maria Ortiz Salas 80 Lerida 6 7 1997
48 8.65 Asuncion Colorado Sanches 60 Monzon 22 5 1977
49 8.52  Elena Benito Cases 81 Vallehermoso 10 5 1998
50 8.50 Maria Del Rio Reyero 76 Valladolid 4 5 1996

51 8.48 Fatima Gil Recio 79 Coslada 10 7 1996
52 8.47 Soledad Zapata Lopesinos 49 Madrid 21 9 1969
53 8.38 Fatima Arroyo Mayo 75 Madrid 27 3 1996
54 8.36 Mari Carmen Gomez Belver 44 Madrid 16 7 1972
55 8.32 Rocio Mateo Gonzalez-Aparicio 86 Sanse Reyes 29 12 2008
56 8.25 Isabel Tormo Lopez 65 Madrid 12 10 1983
57 8.20 Rebeca De La Torre Colmenarejo 85 Sanse Reyes 21 6 2003
58 8.19 Leda Cuesta Aka 86 Castellon 19 6 2004
59 8.13 Monserrat Escuredo Vara 83 Tajamar 16 12 2001
60 8.11 Olga Alarcon 58 Madrid 31 7 1974

61 8.08 Graciela Rosa De Almeida 87 Sanse Reyes 17 5 2003
62 8.06 Cristina Sanz Contreras 65 Sanse Reyes 29 5 1983
63 8.04 Maite Carrascal Vazquez 60 Madrid 14 7 1980
64 8.02 Charo Rivera Camacho Burgos 20 7 1991
65 8.02 Lara Arevalo Lanzadera 86 Sanse Reyes 11 5 2002
66 7.99 Encarnacion gomez Guerrero 51 Madrid 26 6 1976
67 7.96 Laura Sanchez Fernandez 84 Sanse Reyes 9 3 2002

7.96 Esther Auz Castro 52 Tarragona 21 6 2003



69 7.93 Elena Linares Garcia 67 Madrid 22 9 1985
70 7.90 Ana Isabel Escribano Casarrubio 74 Madrid 16 1 1993

71 7.88 Cyntia Martin Gimenez 88 Fuenlabrada 23 4 2008
72 7.86 Carmen Gutierrez Garcia 64 Madrid 20 4 1986
73 7.83 Rosario Garcia Cimorra 43 Madrid 31 3 1968
74 7.83 Consuelo Sanz Coronado 60 Madrid 26 4 1987
75 7.79 Rosa Torres Caballero Madrid 15 7 1981
76 7.78 Esmeralda Cuesta Cuesta 73 Getafe 11 6 1994
77 7.73 Rosa Culebras Vega 55 Madrid 29 4 1973

7.73 Rosa Garcia Nuño 66 Madrid 24 9 1983
79 7.72 Maria Carmen Hernando Jimenez 63 Madrid 29 10 1983
80 7.70 Pilar Fernandez Fernandez 50 Madrid 29 6 1971

7.70 Maria Luisa Rodriguez Conejero 55 Madrid 9 2 1974
82 7.69 Amparo Gomez Tavera 58 Madrid 9 5 1976
83 7.67 Yolanda Manso Barbero 78 Aranjuez 11 6 2008
84 7.67 Laila Jamil Mahmoud 88 Vallehermoso 27 2 2005
85 7.60 Marta Sainz Vela 88 Vallehermoso 8 1 2006
86 7.51 Paula Garcia Godino 84 Fuenlabrada 25 4 2007
87 7.49 Noelia Ortiz Villarejo 83 Comunidad 12 1 2003
88 7.46 Elena Floristan Muruzabal 84 Mostoles 2 6 2001
89 7.44 Cristina Gonzalez Vallejo 85 Moratalaz 24 5 2003
90 7.29 Natalia Del Cerro Diaz 87 Sanse Reyes 15 5 2004

91 7.26 Laura Desviat Ponce 83 Sanse Reyes 19 5 2001
7.26 Iris De Castro Gonzalez 92 Leganes 22 7 2009

93 7.06 Carolina Martinez Serrano 82 Vallehermoso 9 5 1999
94 7.03 Carolina Martinez Serrano 82 Alcorcon 30 6 2000
95 6.88 Maria Mas Gomara 88 Arganda 4 6 2004
96 6.60 Yudit De Ancos Parra 90 Tajamar 11 12 2005
97 6.59 Patricia Fraga Gismera 83 Aluche 15 5 2001
98 6.58 Beatriz Camino Sanchez 84 Sanse Reyes 19 5 2001
99 6.49 Silvia Leon Emo 82 Coslada 19 6 1999
100 6.46 Blanca Lopez-Aranguren Blazquez 82 Coslada 19 6 1999

1 45.39 Olga Antoranz Sanz 76 Palencia 27 6 2009
2 40.82 Mari Paz Romero Urbano 74 Coslada 21 5 1992
3 37.32 Raquel Rodriguez Ranera 76 Madrid 7 5 1994
4 36.53 Tania Fernandez Martinez 86 Fuenlabrada 17 5 2009
5 35.89 Elena Izquierdo Perez 86 Sanse Reyes 22 5 2005
6 35.56 Inmaculada Perez Gil 67 Madrid 22 5 1988
7 35.12 Laura Cuenda Lira 71 Lisboa 11 9 1999
8 34.96 Teresa Bravo Maria 71 Guadalajara 10 5 1992
9 34.36 Isabel Galvez Dominguez 67 Madrid 19 3 1988
10 33.80 Margarita Marquez Padorno 68 Madrid 28 5 1994

11 33.76 Ines Jimenez Perez 62 Madrid 18 7 1990
12 33.72 Gema Gutierrez Garcia 83 Tajamar 25 3 2000
13 32.84 Marta Fernandez Rodriguez 75 Alcorcon 30 6 1996
14 31.08 Yansa Tejada Mengibar 79 La Coruña 24 5 1998
15 30.77 Ana B Chocano Villanueva 83 Fuenlabrada 19 6 2005
16 30.27 Raquel Rico Pesquera 76 Lisboa 11 9 1999
17 29.99 Marites Corro Espinosa 85 Tajamar 11 12 2005
18 29.90 Pilar Martinez Aguado 56 Monzon 17 9 1978
19 29.64 Elena Benito Cases 81 Aluche 15 5 1997
20 29.46 Marta Fernandez Rodriguez 75 Aluche 4 5 1997

21 28.70 Tresa Liras Garcia 49 Madrid 10 8 1977
22 28.26 Antonia Angulo Cruz 63 Madrid 5 7 1990
23 28.16 Elvira Rodriguez Villar 80 Sanse Reyes 29 3 2003

DISCO (1KG)



24 27.76 Tersa Goya Burges 65 Madrid 10 10 1983
25 27.64 Encarnacion Gomez Guerrero 51 Madrid 4 6 1977
26 27.50 Gabriela Garcia Villalonga 73 Madrid 12 5 1991

27.50 Iris De Castro Gonzalez 92 Tajamar 3 7 2009
28 27.04 Mari Carmen Blanco Rodriguez 49 Barcelona 21 2 1965

27.04 Consuelo Sanz Coronado 60 Madrid 26 4 1981
30 26.94 Soledad Zapata Lopesinos 49 Madrid 26 4 1970

31 26.48 Cristina Sanz Contreras 65 Madrid 28 5 1980
32 25.80 Esther Auz Castro 52 Madrid 7 5 1983
33 25.77 Inma Gonzalez Gama 78 Moratalaz 24 5 2003
34 25.68 Rosa Garcia Ordoñez 56 Madrid 1 5 1976
35 25.25 Cristina Gonzalez Vallejo 85 Castellon 19 6 2004
36 24.66 Elena Goggin Lopez 83 Vallehermoso 24 4 1999
37 23.82 Monserrat Escuredo Vara 83 Tajamar 27 4 2002
38 23.72 M Carmen Vara Olivares 84 Tajamar 1 3 2008
39 23.69 Maria Jose Lopez Soto 68 Toledo 12 6 1983
40 23.66 Nerea Pantoja Briones 84 Aluche 15 5 2002

41 23.52 Pilar Martin Dominguez 76 Alcorcon 30 6 1996
42 22.80 Natalia Garcia Aceña Madrid 9 6 1968
43 22.72 Monica Sanchez Lorrio 84 Alcorcon 11 6 2000
44 22.60 Esther Vadillo Salvanes 62 Madrid 31 7 1977
45 22.50 Manoli Bartolome 66 Madrid 11 4 1981
46 22.28 Susana Herrera Gonzalez 65 Madrid 12 4 1986
47 22.24 Mari Carmen Gomez Belver 44 Madrid 23 5 1965
48 22.00 Emilia Castro Crespo 56 Madrid 30 8 1984
49 21.48 Guadalupe Iglesias Sanz 56 Madrid 3 8 1974
50 21.46 Charo Rivera Camacho 71 Madrid 7 8 1991

51 21.43 Ana Pardo Cofrades 90 Alcobendas 29 12 2008
52 21.40 Emma Albertos Marcos 46 Madrid 1964
53 21.02 Cristina Gil Laguna 79 Madrid 5 3 1994
54 21.00 Ana Maria Ortiz Salas 80 Alcorcon 5 5 1996
55 20.78 Maria Del Rio Reyero 76 Coslada 9 5 1996
56 20.74 Coral Diez Hurtado Madrid 19 9 1965
57 20.70 Ana Mures Delgado 64 Madrid 24 4 1977
58 20.42 Rocio Mateo Gonzalez-Nicolas 86 Vallehermoso 3 6 2007
59 20.40 Lucia Martin Rodriguez 81 Arganda 25 5 1997
60 20.36 Elena Linares Garcia 67 Madrid 22 9 1985

61 20.24 Elisa Velasco Pineda 59 21 6 1981
62 20.04 Dolores Clemares Gilabert 64 Zaragoza 24 4 1977

20.04 Eva Trigo Colchero 74 23 4 1989
64 19.74 Pilar Fernandez Fernandez 50 19 9 1972
65 19.22 Ruyh Salim Custodio 77 Alcorcon 6 6 1993
66 19.20 Begoña Barroso Pastor 77 Las Rozas 24 5 1992
67 18.58 Elvira Fernandez Moro 83 Vallehermoso 30 5 1999
68 18.24 Beatriz Escobar Alvarez 84 Vallehermoso 24 4 1999
69 18.01 Judith De Ancos Parra 90 Tajamar 11 12 2005
70 17.48 Rocio Cano Martinez 86 Coslada 1 4 2001

71 17.00 Laila Chagouri 78 Aluche 1 6 1997
72 16.68 Isabel Gonzalez Lopez 79 Comunidad 11 5 1997
73 15.71 Natalia Del Cerro Diaz 87 Tajamar 7 12 2003
74 15.54 Veronica Farias Heras 88 Vallehermoso 28 7 2005
75 15.22 Beatriz Hidalgo Posadas 81 Vallehermoso 15 3 1997
76 14.36 Esther Ibañez Capellan 82 Vallehermoso 1 3 1997
77 13.07 Sara Montoya Muñoz 83 Alcorcon 14 6 1998
78 12.86 Sara Del Pozo Regidor 89 Moratalaz 30 6 2007



1 54.31 Elena Izquierdo Perez 86 Tajamar 2 3 2008
2 53.64 Cyntia Martin Gimenez 88 Alcorcon 28 6 2008
3 50.23 Monserrat Escuredo Vara 83 Tajamar 17 3 2001
4 43.58 Raquel Sola Barleycorn 85 Tajamar 25 5 2002
5 42.89 M Carmen Vara Olivares 84 Vallehermoso 24 3 2007
6 40.98 Judith De Ancos Parra 90 Tajamar 27 5 2006
7 38.44 Blanca Crespo Martinez 80 Palencia 4 6 2006
8 35.06 María Del Río Reyero 76 Coslada 19 4 1998
9 34.45 Monica Sanchez Lorrio 84 Castellon 17 6 2001
10 33.38 Pilar Martin Dominguez 76 Madrid 18 7 1995

11 30.60 Rocio Alcobendas Muñoz 79 Ansterdan 27 9 1997
12 25.10 Margarita Marquez Padorno 68 Madrid 20 5 1995
13 24.32 Elena Benito Cases 81 Segovia 23 6 1996
14 22.00 Yansa Tejada Mengibar 79 Malaga 24 5 1997
15 20.13 Elvia Rodriguez Villar 80 Valladolid 22 5 2004
16 19.64 Marta Fernandez Rodriguez 75 Alcorcon 30 6 1996
17 18.68 Vanessa De Mingo Gonzalez 80 Segovia 23 6 1996
18 18.38 Cristina Gil Laguna 79 Madrid 24 6 1995
19 13.48 Vanesa Vallecillos Zuya 77 Coslada 10 7 1996
20 12.58 Carmen Parra Cabrero 63 Majadahonda 21 1 2006

21 12.53 Tania Aranda Martin 81 Vallehermoso 9 6 1999

1 44.55 Inma Gonzalez Gama 78 Serrahima 28 4 2007
2 42.30 Marites Corro Espinosa 85 Vallehermoso 4 6 2006
3 39.86 Aida Lopez Heras 74 Alcorcon 6 5 1995
4 39.56 Antonia Angulo Cruz 63 Madrid 5 5 1990
5 38.78 Ana B Chocano Villanueva 83 Collado 5 7 2008
6 38.46 Sara Gutierrez Echevarria 87 Fuenlabrada 17 5 2009
7 37.90 Teresa Goya Burges 65 Madrid 24 5 1992
8 37.57 Elvira Rodriguez Villar 80 Comunidad 1 5 2002
9 37.02 Alejandra Galvez Miras 77 Toledo 23 5 1999
10 36.76 Enia Carretero Lucas 92 Coslada 8 2 2009

11 36.56 Consuelo Sanz Coronado 60 Madrid 19 4 1980
12 33.79 Crisrina Texeira Garcia 78 Alcorcon 20 6 1998
13 33.38 Carmen Hernando Jimenez 63 Madrid 25 3 1984
14 33.22 Isabel Texeira Garcia 68 Madrid 25 4 1992
15 33.14 Mari Carmen Gomez Belver 44 Madrid 1 5 1967
16 33.06 Pilar Martínez Aguayo 56 Madrid 10 10 1982
17 32.60 Susana Cruz Mendoza 66 Madrid 26 10 1986

32.60 Nadia Mahmoud Salem-Ucedo 85 Arganda 4 6 2004
19 31.04 Esmeralda Cuesta Cuesta 73 Coslada 7 6 1994
20 29.52 Ana Pardo Cofrades 90 Orense 7 6 2008

21 29.34 Maria Jesus Limia Sanchez 70 Madrid 26 6 1989
22 29.10 Emma Albertos Marcos 46 Madrid 17 3 1973
23 28.98 Silvia Cobo Fernandez 79 Malaga 22 9 1996
24 28.44 Graciela Rosa De Almeida 87 Sanse Reys 1 7 2003
25 28.40 Encarnacion Gomez Guerrero 51 Madrid 1 5 1976
26 27.42 Mari Carmen Hernandez Lucenda Madrid 31 3 1977
27 27.36 Maria Luisa Ares Barros Madrid 11 4 1965
28 27.20 Marta Fernandez Rodriguez 75 Madrid 11 3 1995
29 26.97 Sara Montoya Muñoz 83 Coslada 1 4 2000
30 26.96 Lourdes Tur Salamanca 74 Alcorcon 29 6 1996

31 26.62 Laura Sanchez Fernandez 84 Comunidad 28 6 2001
32 26.60 Natalia Garcia Aceña Madrid 10 10 1965

MARTILLO (4KG)

JABALINA (600G)



33 26.56 Rosa Martin Hidalgo 76 Madrid 9 7 1996
34 26.54 Coral Diez Hurtado Madrid 30 7 1966
35 26.50 Belinda Gonzalez Recio 57 Madrid 6 7 1975
36 26.45 Guadalupe Iglesias Sanz 56 Madrid 22 5 1974
37 26.00 Pilar Fernandez Fernandez 50 Madrid 29 6 1971
38 25.68 Ana Maria Ortiz Salas 80 Coslada 15 6 1997
39 25.06 Rosa Garcia Ordoñez 56 Madrid 20 10 1974
40 24.86 Monica Garcia Gomez 74 Madrid 30 5 1991

41 24.66 Maria Del Rio Reyero 76 Aluche 15 5 1997
42 24.60 Eugenia Orellana Lopez 62 Madrid 26 6 1977
43 24.37 Mari C Vara Olivares 84 Fuenlabrada 23 4 2008
44 24.30 Manoli Infante Gomez 58 Madrid 23 10 1977
45 24.18 Susana Herrera Gonzalez 65 Madrid 16 10 1988
46 23.97 Laura Desviat Ponce 83 Comunidad 2 5 2001
47 23.94 Rosa Maria Marin Hidalgo 76 Alcorcon 21 6 1997
48 23.92 Elena Floristan Muruzabal 84 Monzon 24 6 2001
49 23.90 Inmaculada Perez Gil 67 Madrid 20 9 1987
50 23.82 Elena Linares Garcia 67 Madrid 18 5 1985

51 23.63 Nerea Pantoja Briones 84 Majadahonda 14 6 2001
52 23.22 Tersa Bartlome Garcia 74 Coslada 22 5 1994
53 23.00 Raquel Garcia Fuentes 69 Madrid 30 10 1988
54 22.98 Isabel Fernandez Barragan 73 Madrid 28 3 1992
55 22.76 Teresa Liras Garcia 49 Madrid 24 10 1981
56 22.39 Isabel Gonzalez Lopez 79 Alcorcon 17 4 1999
57 23.38 Emilia Castro Crespo 56 Madrid 22 9 1985
58 22.34 Elena Benito Cases 81 Arganda 30 5 1998
59 22.08 Ana Alonso Alonso 69 Madrid 3 6 1990
60 21.90 Paloma Lopez Montero 75 Madrid 9 4 1994

61 21.84 Marisol Jimenez Pastor 63 Madrid 28 4 1984
62 21.80 Begoña Montalvo Llorente Madrid 11 7 1971
63 21.00 Gemma Martin Pablo 67 Vigo 22 5 1983
64 20.86 Carmen Blanco Rodriguez 49 Madrid 25 5 1969
65 20.30 Rqauel San Jose Murillo 75 Madrid 25 8 1994
66 20.06 Rocio Alcobendas Muñoz 79 Vallehermoso 26 3 1998
67 19.20 Judith De Ancos Parra 90 Aranjuez 25 6 2006
68 19.16 Natalia Del Cerro Diaz 87 Sanse Reyes 16 5 2004
69 18.76 Rocio Mateo Gonzalez-Aparicio 86 Majadahonda 9 6 2007
70 18.65 Lourdes Del Cero Diaz Jimenez 86 Vallehermoso 12 7 2007

71 18.42 Beatriz Sanz Villaecija 82 Vallehermoso 9 5 1999
72 18.17 Monica Otero Poza 81 Alcorcon 11 6 2000
73 18.16 Blanca Lopez-Aranguren Blazquez 82 Coslada 20 6 1999
74 17.90 Fatima Gil Recio 79 Vallehermoso 26 4 1997
75 17.75 Pilar Del Cerro Diaz Jimenez 89 Sanse Reyes 7 5 2006
76 17.42 Silvia Leon Emo 82 Coslada 20 6 1999
77 17.31 Carmen Parra Cabrero 63 Arganda 21 5 2005
78 15.96 Maria Mas Gomara 88 Arganda 5 6 2004
79 15.58 Miriam Lombardero Blanco 78 Aluche 1 6 1997
80 15.31 Juliet Itoya 86 Coslada 10 5 2003

81 15.16 Patricia Fraga Gismera 83 Aluche 15 5 2001
82 14.86 Marta Sainz Vela 88 Aluche 7 7 2004
83 13.53 Beatriz Camino Sanchez 84 Sanse Reyes 20 5 2001
84 12.61 Sara Cano Jimeno 90 Moratalaz 30 6 2007
85 12.05 Blanca Crespo Martinez 80 Zaragoza 29 4 2006
86 11.05 Rosario Gomez Lorena 89 Sanse Reyes 9 4 2008
87 9.90 Ines Marin Padilla 77 Soria 20 7 2004
88 4.97 Iria Baro Pato 89 Castellon 1 7 2006



1 4.724 Ana Belen Chocano Villanueva 83 Salamanca 5 7 2003
16.32(0.0) 1.61 10.48 26.24(0.2)  5.15(1.5) 34.23 2.21.29

2 4.632 Isabel Teixeira Garcia 68 Alhama 2 5 1993

4.632 Elvira Rodriguez Villar 80 Logroño 16 7 2005
15.26(-0,1)   1.55   11.00   26.69(0.4)     5.00(0,0)   37.05   2.34.03

4 4.557 CRISTINA TEIXEIRA GARCÍA 78 Alhama 31 5 1997
15.54+2.9  1.72  11.69  5.37+0.9  32.74  2.52.61

5 4.126 Sara Gutierrez Echevarria 87 Alhama 30 5 2009
100v0.8-16.71(2.6)  Alt-1.52  P4k-10.16  200-27.95(-1,4)
Lon-4.64(1.8)  J600-31.49  800-2.28.90

6 3.938 Aida Lopez Heras 74 Vitoria 9 7 1995

7 3.490 Lourdes Del Cero Diaz Jimenez 86 Morata-Valle 11 7 2007
100v.8-16.08(-0.5)   Alt-1.43   P4k-9.48   200-29.47(0.0)

8 3.455 Rocio Mateo Gonzalez-Nicolasa 86 Ciudad Real 30 6 2007
100v.8-15.89(0.0)   Alt-1.38   P4k-8.00   200-27.06(0.00)

9 3.416 Pilar Del Cerro Daiz Jimenez 89 Castellon 7 7 2007
100v.8-16.74(1)   Alt-1.49   P4k-8.69   200-29.62(0.8)

10 3.372 Laura Desviat Ponce 83 Sanse Reyes 19 6 2001
17.0(1.5)   1.42   7.26   28.8(0.6)   4.31(0.1)   21.56   2.32.2

11 3.241 Ana Maria Ortiz Salas 80 Comunidad 2 7 1995

12 3.084 Patricia Fraga Gismera 83 Sanse Reyes 19 6 2001
17.1(1.5)   1.51   6.29   28.8(0.6)   4.44(0.0)   14.97   2.52.0   

13 3.349 Maria Jesus Limia Sanchez 70 Vallehermoso 20 7 1990

14 3.566 Monica Garcia Gomez 74 Vallehermoso 9 6 1991
100v.8-16.8(-1.2)   Alt-1.51   P4k-8.37   200-28.4(DEs)
Lon-4.82(1.1)  J600-24.74  800-2.35.00

15 2.874 Esmeralda Cuesta Cuesta 73 Alcorcon 25 7 1993
16 2.818 Maria  Del Rio Reyero 76 Alcala 16 5 1993

1 46.26 Marin77-Yolanda83-Calvo78-España83 Jerez 3 8 2003
2 46.28 CALVO 78-ESPAÑA83 SUSANA69 INES77 Sevilla 25 7 1999
3 46.35 España83-Calvo78-Sahnon89-Yolanda83 Almeria 1 8 2004
4 46.67 CALVO 78-ESPAÑA83 SUSANA69 INES77 Comunidad 13 7 1999
5 46.97 MARTÍNEZ MARIN CALVO MARTIN San Sebastian 2 8 1998
6 47.20 Valero-Sanchez-Martin-Celemin San Sebastian 17 7 1994
7 47.37 Marin77-Sotomayor86-Yolanda86-Itoya86 Anoeta 5 8 2007
8 47.38 Cristina78 Ines77-Isabel82-Julia83 Zaragoza 25 6 2000
9 47.50 Marin77-Yolanda83-Calvo78-España83 Moratalaz 24 5 2003
10 47.54 Calvo78-Yolanda83-Juliet86-Ines77 Malaga 24 7 2005

11 47.55 Ines77-Calvo78-Sahnon89-Juliet87 Salamanca 12 6 2004
12 47.56 Ines77-Yolanda83-Sahnon89-Juliet87 Valladolid 22 5 2004
13 47.58 Juliet86-Calvo78-Chocano83-España83 Guadalajara 18 6 2003
14 47.61 COBO  S MARTÍN  CALVO  KEESNA Salamanca 20 7 1997
15 47.63 Marin77-Calvo78-Chocano83-España83 Moratalaz 15 6 2003
16 47.67 Calvo-Martin-Sanchez-Celemin Comunidad 23 7 1995
17 47.72 Ines77-Calvo78-España83-Juliet86 Jerez 8 5 2004
18 47.79 Ruano83-Susana69-Isabel82-Teresa82 Guadalajara 26 5 2001
19 47.87 Hernaz85-Yolanda83-Ines77-Itoya87 Moratalaz 21 6 2005
20 47.88 Isabel82 Diago82-Yolanda83-Torres82 Aluche 9 7 2000

47.88 Cristina78 Yolanda83-Isabel82-Torres82 Barcelona 3 9 2000
22 47.8 MARTÍNEZ MARIN CALVO MARTIN Aluche 14 7 1998
23 47.94 Isabel82 Diago82-Yolanda83-Julia83 Vallehermoso 17 6 2000

4X100M

HEPTATHLÓN



24 47.95 Ruano83-Isabel82-Yolanda83-Teresa82 Moratalaz 10 6 2001
25 48.03 Cristina78 Ines77-Isabel82-Torres82 Alcorcon 11 6 2000
26 48.05 Keesman-Calvo-Martin-Marin Malaga 29 6 1996

48.05 CALVO 78-FATIMA 79 SUSANA69 INES77 Toledo 23 5 1999
28 48.07 TORRES MARTÍNEZ GARCÍA DIAGO Alcala 25 4 1998
29 48.09 CALVO MARTÍN MARIN DIAGO Coruña 24 5 1998
30 48.13 TORRES MARTÍNEZ GARCÍA DIAGO Getafe 16 5 1998

31 48.14 Yolanda83-Calvo78-Alba89-Juliet86 Alcorcon 25 4 2004
32 48.17 Torres82-Isabel82-Esther82-Yolanda83 Alcorcon 21 4 2001
33 48.23 Fatima79 Ines77-Isabel82-Julia83 Toledo 27 5 2000
34 48.24 Juliet86-Priego82-Yolanda83-Cano90 Leganes 22 7 2009
35 48.29 Cano90-Hunter89-Itoya86-Ines77 Sanse Reyes 12 5 2007
36 48.37 Goya-Martin-Celemin-Linares Aluche 3 6 1992

48.37 Itoya86-Sotomayor86-Marin77-Pascua90 Moratalaz 12 7 2006
38 48.43 Marin77-Yolanda83-Calvo78-España83 Vallehermoso 26 4 2003
39 48.3 Cristina78 Ines77-Isabel82-Torres82 Comunidad 18 7 2000
40 48.50 Pascua90-Shanon89-Yolanda83-Juliet86 Tenerife 27 7 2008

41 48.59 Shannon89-Yolanda83-Sara-Pascua90 Serrahima 26 4 2008
42 48.66 Marin77-Pacua90-Yolanda83-Shanon Alicante 30 7 2008
43 48.69 COBO  CALVO  MARIN  S MARTIN Aluche 4 5 1997
44 48.70 Yolanda83  isabel82  Chocano83  España83 Alcorcon 20 4 2002
45 48.71 Shanon89-Yolanda83-Itoya86-Marin77 Zaragoza 29 4 2006
46 48.6 TORRES MARTÍNEZ DESVIAT DIAGO Alcorcon 14 6 1998
47 48.79 Sanz-Navarrete-Celemin-Cortes Aluche 27 6 1993
48 48.83 Hernaz85-Yolanda83-Ines77-Itoya86 Sanse Reyes 22 5 2005
49 48.85 Shannon89-Yolanda83-Ines77-Pascua90 Oviedo 17 5 2008

51 48.96 COBO  S MARTÍN  GIL  KEESNA Getafe 18 5 1997
52 49.02 Hernaz85-Calvo78-Ines77-Itoya86 Sanse Reyes 1 5 2005
53 48.9 LEAL DIAGO EMO SANZ Aluche 9 5 1998
54 49.08 España83  Yolanda83  Chocano83  Noelia83 Moratalaz 23 6 2002
55 49.0 DIAGO E DESVIAT TORRES MARTÍNEZ Aluche 27 6 1998
56 49.15 Itoya86 Chocano83 Marin77 Rosa87 Aluche 16 7 2002
57 49.19 DIAGO82-MARTINEZ82 GARCIA83 INES77 Alcorcon 17 4 1999

49.19 Cano90-Shanon89-Montero89-Pacua90 Orense 7 6 2008
59 49.30 España83  Yolanda83  Ruano83  Noelia83 Vallehermoso 27 4 2002
60 49.45 Sanz-Cortes-Arrogante-Nuria Castellon 20 6 1993

61 49.52 Montero89-Cano90-Sainz88-Juliet86 Fuenlabrada 17 5 2009
62 49.54 COBO  CALVO  NAVARRETE  KEESNA Sanse Reyes 19 4 1997
63 49.61 GIL  ALCOBENDAS  TEIXEIRA  CALVO Comunidad 11 5 1997
64 49.63 Cano90-Pascual90-Shanon89-Juliet86 Serrahima 28 4 2007
65 49.64 Pascua90-Franco89-Sainz88-Farias88 Moratalaz 30 6 2007
66 49.68 Alfonso85  isabel82  Teresa82  España83 Moratalaz 25 5 2002

49.68 Yolanda83-Pacua90-MONTERO89-Muñoz79 Fuenlabrada 19 7 2008
68 49.6 DIAGO82-MARTINEZ82 FATIMA79 INES77 Zamora 13 6 1999
69 49.85 DIAGO82-MARTINEZ82 TERESA82 LEON82 Vallehermoso 9 5 1999
70 49.88 GIL  ALCOBENDAS  CRIADO  CALVO Aluche 1 6 1997

49.88 Montero89-Sainz88-San Martin89-Mele87 Cordoba 5 7 2009
49.88 Yolanda83-Cano90-Muñoz79-Juliet86 Mataro 4 8 2009

73 50.07 Farias88-Mateo86-Marin77-Pascua90 Moratalaz 20 5 2006
74 50.09 Sanz-Arrogante-Merino-Martin Inef 18 7 1992
75 50.14 Yolanda83-Rocio86-Juliet86-Noelia83 Alcala 23 4 2006
76 50.15 Marin77-Juliet86-Cano90-Mele87 Orense 7 6 2009
77 50.28 Marin-Arrogante-Cobos-Navarrete Coslada 1 5 1994
78 50.37 Chocano83-Franco89-Cano90-Pascua90 Mostoles 26 5 2007
79 50.38 SENIOR 1991 Vallehermoso 16 7 1991
80 50.40 Morales92-Nofuentes92-Montero89-Pascua90 Alcorcon 28 6 2008

81 50.41 Cobos-Gil-Navarrete-Marin Coslada 10 7 1996



82 50.44 Sainz88-Marin77-Rocio86-Pascua90 Moratalaz 17 6 2006
83 50.4 Diaz-Teixeira-Cobo-Calvo Aluche 29 5 1994
84 50.61 Ruano83-Ortiz83-Yolanda83-Teresa82 Vallehermoso 5 5 2001
85 50.5 Rosa87-Judith88-Guerra87-De La Vieja87 San Fernando 17 5 2003
86 50.70 Cano90-Marin77-Montero89-Sainz88 Moratalaz 26 4 2009
87 50.73 Rocio86-Juliet86-Graciela87-De La Vieja Estambul 20 9 2003
88 50.86 Sainz88-Farias88-Franco89-Del Pozo89 Majadahonda 6 6 2007
89 50.89 Priego82-Cano90-Susan91-Pascua90 Alcala 21 4 2007
90 50.8 Shanon89 Sainz88 Baro89 Franco89 San Fernando 27 3 2004

91 50.98 Navarrete-Criado-Teixeira-Calvo Coslada 27 5 1995
92 51.0 Olmeda86 Rosa87 Sousa86 Itoya86 San Fernando 11 5 2002
93 51.15 San Jose88-Sainz88-Franco89-Farias88 Castellon 8 7 2007
94 51.37 Muñoz79-Mele87-Marin77-Alba89 Coslada 18 4 2009
95 51.3 DEL RÍO  DESVIAT  LEÓN  CANTALEJO Aluche 10 5 1997
96 51.46 Itoya86-Rocio86-Yolanda87-Lourdes86 Castellon 18 6 2005
97 51.48 Natalia87-Noeila83-Calvo78-Baro89 Coslada 16 4 2005
98 51.59 Itoya86 Yolanda83  Chocano83  Noelia84 Belgrado 21 9 2002
99 51.6 SENIOR 1990 Vallehermoso 29 6 1990
100 51.9 Molino85 Palomo84 Corro85 Delgado84 Getafe 1 4 2000

1 3.43.67 Garrido85-Yolanda83-Priego82-Bokesa88 Barcelona 2 8 2009
2 3.44.32 Priego82-Quejo87-Garrido85-Bokesa88 Mataro 4 8 2009
3 3.50.02 Valero-Gutierrez-Valero-San Jose Arganda 17 6 1995
4 3.50.8 CALVO  S MARTÍN  E DESVIAT  CRIADO Comunidad 9 6 1997
5 3.51.89 Bokesa88-Yolanda83-Garrido85-Priego82 Moratalaz 26 4 2009
6 3.53.39 Valero-San Jose-Salas-Fernandez Arganda 18 6 1994
7 3.53.69 Martin-Criado-Salas-Martin Malaga 29 6 1966
8 3.54.04 Garrido85-Quejo87-Mayo88-Priego82 Fuenlabrada 17 5 2009
9 3.55.42 Sala-Gutierrez-Valero-Del Olmo Aluche 29 5 1993
10 3.55.97 Galvez77-Barrientos83-Tudela83-Desviat82 Castellon 17 6 2001

11 3.56.26 Tudela83-Dseviat82-Galvez77-Quejo87 Moratalaz 25 5 2002
12 3.56.73 Teresa82 Esther82-Laguna81-Chocano83 Toledo 27 5 2000
13 3.57.09 Teresa82 Esther82-Bartolome83-Susana69 Zaragoza 25 6 2000
14 3.57.30 CRIADO80-SANCHEZ81 DESVIAT82 VELASCO82 Vallehermoso 9 5 1999
15 3.57.33 GARCÍA CALVO TORRES DESVIAT Comunidad 9 7 1998
16 3.57.39 Garrido85-Quejo87-Mayo88-Priego82 Orense 7 6 2009
17 3.57.58 Tudela83 Esther82-Laguna81-Chocano83 Aluche 9 7 2000
18 3.57.74 Bokesa88-Marin77-Yolanda83-Mayo88 Orense 7 6 2008
19 3.58.16 MValero-Bvalero-Sgarcia-Gutierrez Las Rozas 2 6 1992
20 3.58.89 Oromas81-Yolanda83-Chocano83-San Jose88 Jerez 8 5 2004

21 3.59.12 Fresnillo85  Tudela83 Palomo84  Graciela87 Durango 16 6 2002
22 3.59.22 A Galvez77-Palomo84-Tudela83-Chocano83 Valencia 22 7 2001
23 3.59.54 Benito89-Quejo87-Del Pozo89-San Jose88 Moratalaz 21 6 2005
24 3.59.57 Arrogante-Gil-San Jose-Nuria75 Hospitalet 5 6 1994
25 3.59.85 CRIADO80-SANCHEZ81 PALOMO84 VELASCO82 Toledo 23 5 1999
26 3.59.93 De Benito89-Priego82-San Jose88-Sotomayor86 Sanse Reyes 12 5 2007
27 4.00.2 SENIOR 1991 Vallehermoso 8 6 1991
28 4.00.84 Teresa82 Esther82-Bartolome83-Barriento83 Vallehermoso 17 6 2000
29 4.01.20 YOLANDA83-SANCHEZ81 PALOMO SALAS71 Zamora 13 6 1999
30 4.01.25 Quejo87-Pozo89-San Jose88-Heras88 Moratalaz 20 5 2006

31 4.01.45 Franco89-Judith88-San Jose88-Quejo87 Castellon 1 7 2006
32 4.01.71 Benito89-Quejo87-Franco89-San Jose88 Castellon 18 6 2005
33 4.02.17 De Benito89-Franco89-San Jose88-Sotomayor86 Serrahima 28 4 2007
34 4.02.20 Gil-Medina-San Jose-Asenjo Castellon 20 6 1993
35 4.02.46 SANCHIDRIAN CRIADO  DESVIAT GARCÍA Ansterdan 27 9 1997

4.02.46 San Jose88-Franco89-Del Pozo89-Quejo87 Arganda 29 5 2005
37 4.02.50 Mayo88-San Jose88-Yolanda83-Sainz88 Tenerife 21 4 2007

4X400M



38 4.02.59 Palomo84-Barrientos83-Esther82-Velasco82 Moratalaz 10 6 2001
39 4.02.96 Galvez77-Barrientos83-Chocano83-Velasco82 Guadalajara 16 5 2001
40 4.03.00 Fresnillo85  Velasco82  Palomo84  Esther83 Alcorcon 20 4 2002

41 4.03.51 Benito89-Quejo87-San Jose89-Heras88 Moratalaz 17 6 2006
42 4.04.24 M GARCÍA PALACIOS  MARTÍN GALLARDO Aluche 4 5 1997
43 4.04.30 SANCHIDRIA LLENERA PALACIOS CRIADO Sanse Reyes 19 4 1997
44 4.04.50 Chocano83-Quejo87-Pozo89-San Jose88 Sanse Reyes 1 5 2005
45 4.04.82 CANTALEJO GALLARDO GARCÍA LOLI Coruña 24 5 1998
46 4.05.08 Benito89-Quejo87-Del Pozo89-San Jose88 Sanse Reyes 22 5 2005
47 4.05.12 SANCHIDRI LLENERA GALLARDO   GARCIA Comunidad 11 5 1997
48 4.05.13 SANCHIDRIAN ORTIZ GALLARDO   GARCIA Aluche 1 6 1997
49 4.05.31 Criado-Llerena-Sanchidrian-Garcia Coslada 10 7 1996
50 4.05.44 Prriego82-San Jose88-Farias88-Judith88 Arganda 6 7 2006

51 4.05.79 Palomo84-Fresnillo85-Quejo87-Vara84 Arganda 31 5 2003
52 4.05.89 Mayo88-Sara89-Rocio89-San Jose88 Moratalaz 30 6 2007
53 4.05.9 JUNIOR 1991 Vallehermoso 28 4 1991
54 4.05.93 De La Cuesta-Salim-Valiente-Gil Inef 18 7 1992
55 4.05.99 SÁNCHEZ OTERO CRIADO GÓMEZ Aluche 7 6 1998
56 4.06.09 Quejo87-Mayo88-Priego82-Lopez79 Oviedo 17 5 2008
57 4.06.22 Tudela83-San Jose88-Fresnillo85-Salas71 Salamanca 12 6 2004
58 4.06.64 Quejo87-De Benito89-Manso78-San Jose88 Alcala 23 4 2006
59 4.07.35 Quejo87-Mayo88-Priego82-Marin77 Serrahima 26 4 2008
60 4.07.41 Fresnillo85  Tudela83  Palomo84  Graciela87 Belgrado 21 9 2002

61 4.07.44 Quejo87-Chocano83-Farias88-Franco89 Coslada 16 4 2005
62 4.07.6 SENIOR 1990 Jerez 19 5 1990
63 4.07.65 Quejo87.Fresnillo85-Del Pozo89-Judith88 Sanse Reyes 18 9 2004
64 4.07.75 Isabel79-Llerena78-Tudela83-Chocano83 Aluche 14 7 2001
65 4.07.89 Judith88-Godino84-Manso78-Mayo88 Alicante 30 7 2008
66 4.07.9 Palomo84-Otero81-De La Vieja87-Chocano83 Vallehermoso 26 4 2003
67 4.08.10 Palomo84-Barrientos83-Chocano83-tudela83 Vallehermoso 5 5 2001
68 4.08.11 SANCHIDRI LLENERA MARTINEZ   GARCIA Malaga 24 5 1997
69 4.08.42 Palomo84-Fresnillo85-Isabel79-Sousa86 Moratalaz 15 6 2003
70 4.08.52 Sousa86-Quejo87-Isabel79-Chocano83 Vallehermoso 9 7 2003

71 4.08.91 San Jose88-Farias88-De Benito89-Quejo87 Castellon 16 9 2006
72 4.08.97 Oromas81-Farias88-Chocano83-San Jose88 Valladolid 22 5 2004
73 4.09.26 Susana69-Palomo84-Tudela83-Chocano83 Alcorcon 21 4 2001
74 4.09.28 GÓMEZ CANTALEJO OTERO GALLARDO Alcala 25 4 1998
75 4.09.83 Franco89-San Jose88-Priego82-Farias88 Leganes 20 6 2007
76 4.10.32 Del Pozo89-Franco89-Fresnillo85-Vara84 Aluche 7 7 2004
77 4.10.42 Franco89-Arribas85-Benito89-Sotomayor86 Alcala 21 4 2007
78 4.10.55 Palomo84-Fresnillo85-Sousa86-Carla85 Sanse Reyes 21 6 2003

4.10.55 Franco89-San Jose88-Farias88-Heras88 Leganes 14 7 2005
80 4.11.11 SÁNCHEZ OTERO CRIADO GÓMEZ Vallehermoso 10 5 1998

81 4.11.17 Vara84  Tudela83  Palomo84  Sousa87 Moratalaz 23 6 2002
82 4.11.39 Silvia71-Farias88-Chocano83-San Jose88 Alcorcon 25 4 2004
83 4.12.66 Palomo84-Fresnillo85-Fernandez85-Chocano83 Moratalaz 24 5 2003
84 4.12.76 SANCHEZ81-GONZALEZ79 TORRES77 LUCIA81 Alcorcon 18 4 1999
85 4.13.37 Manso78-Priego82-Mayo88-SAN FELIX91 Fuenlabrada 20 7 2008
86 4.13.65 Fresnillo85  Judith88 Graciela87 Chocano83 Aluche 10 7 2002
87 4.13.98 Mayo88-Priego82-Manso78-Lourdes86 Leganes 19 6 2008
88 4.14.35 Palomo84-Fresnillo85-Quejo87-Sousa86 Estambul 20 9 2003
89 4.14.59 Farias88-Salom86-Itoya86-San Jose88 Arganda 29 5 2004
90 4.15.50 Hernaz85-Quejo77-San Jose88-Franco89 Moratalaz 29 4 2006

91 4.16.2 JUNIOR 1990 Vallehermoso 3 6 1990
92 4.17.28 Garcia-Torres-Folgar-Vallecillos Coslada 27 5 1995
93 4.17.95 Vara84  Eva85  Palomo84  Quejo87 Vallehermoso 27 4 2002
94 4.19.21 Carolina82 Salas71-Otero81-Lenera78 Alcorcon 11 6 2000



95 4.25.44 Campos87-Farias88-San Jose88-Izquierdo86 Castellon 19 6 2004
96 4.31.0 LEÓN SAN JOSÉ Y GONZÁLEZ A JIMENEZ Comunidad 9 9 1997

1 15.30.1 Loreto Viton Gonzalez 86 La Laguna 8 7 2006
2 16.55.2 Alicia Del Rio Hernandez 96 Soria 7 6 2009
3 18.12.5 Patricia Santos Vicente 87 Alcorcon 1 6 2002
4 19.36.1 Yaiza Torres Lopez 94 Vallehermoso 24 3 2007

1 15.38 Maria Lario López 92 Toledo 29 11 2008
2 16.39 Ana Maria Garcia Mateo Soria 84 Toledo 16 11 1996
3 16.57 Loreto Viton Gonzalez 86 Toledo 24 11 2002
4 16.59 Laura Desviat Ponce 83 Toledo 16 11 1996
5 17.05 Alicia Del Rio Hernandez 96 Arganda 11 1 2009
6 18.34 Patricia Santos Vicente 87 Toledo 24 11 2002
7 19.35 Yaiza Torres Lopez 94 Getafe 17 12 2007

1 22.45.44 Ainhoa Pinedo Gonzalez 83 Orense 7 6 2009
2 24.48.58 Esther Lopez Pastor 69 Serrahima 6 5 1995
3 25.27.73 Mari Mar Julian Astudillo 74 Durango 16 6 2002
4 25.34.16 Maria Larrios Lopez 92 Motril 21 6 2009
5 25.37.89 Loreto Viton Gonzalez 86 Coslada 16 4 2005
6 25.51.39 Elena Diaz Velazquez 85 Fuenlabrada 10 5 2008
7 26.18.07 Myrian Gomez Gomez 75 Basauri 28 6 1997
8 26.30.32 Ana    Herrero Rodriguez 76 San Sebastian 11 7 1993
9 26.47.4 Rosa Maria Sanjurjo Villalba 73 Aluche 7 6 1992
10 27.00.56 Elena Pavon Lopez 87 Sanse Reyes 12 5 2007

11 27.46.7 Elvira Pacheco Pavon 78 Basauri 6 6 1994
12 28.23.2 Marta Arnaiz Cuesta 71 Jerez 19 5 1990
13 28.37.2 Ana Isabel Quiñones Fernandez 70 Vallehermoso 22 4 1990
14 28.42.2 Almudena Jimenez Sierra 82 La Coruña 24 5 1998
15 29.13.65 Inmaculada Gonzalez Gama 78 Coslada 16 4 2005
16 29.29.8 Ana Maria Garcia Mateo Soria 84 Getafe 5 6 1999
17 29.40.3 La Coruña 24 5 1998
18 29.50.4 Mara Ramirez Cano 84 Alcorcon 21 4 2001
19 30.20.20 Carmen  M Hernandez Burgos 69 Coslada 18 4 2009
20 31.34.9 Patricia Santos Vicente 87 Vallehermoso 26 4 2003

21 31.48.2 Carmen  M Hernandez Burgos 69 Mostoles 23 5 2008
22 34.04.1 Isabel Gonzalez Lopez 79 Vallehermoso 10 5 1998
23 34.06.38 Tania Aranda Martin 82 Toledo 27 5 2000
24 35.33.16 Carmen  M Hernandez Burgos 69 Sanse Reyes 22 5 2005

1 23.24 Ainhoa Pinedo Gonzalez 83 Granollers 2 12 2008
2 25.44 Loreto Viton Gonzalez 86 Moratalaz 4 3 2006
3 26.00 Ana    Herrero Rodriguez 76 Palma Mallorca 5 3 1995
4 26.02 Elena Diaz Velazquez 85 Toledo 24 11 2008
5 26.25 Rosa Maria Sanjurjo Villalba 73 Badalona 22 3 1992
6 26.51 Elena Pavon Lopez 87 Toledo 26 11 2007
7 27.35 Myrian Gomez Gomez 75 Guadix 17 3 1997
8 29.25 Ana Maria Garcia Mateo Soria 84 Leganes 28 2 1999
9 30.09 Patricia Santos Vicente 87 Getafe 26 1 2003
10 32.45 Carmen  M Hernandez Burgos 69 Toledo 24 11 2008

5.000M MARCHA PISTA

5KM MARCHA RUTA

3.000M MARCHA PISTA

3KM MARCHA RUTA



11 32.46 Elena Benito Cases 81 Comunidad 9 2 1997
12 34.05 Almudena Jimenez Sierra 82 Comunidad 13 4 1997
13 43.29 Yaiza Torres Lopez 94 Ciudad Real 3 2 2008

1 48.21.14 Ainhoa Pinedo Gonzalez 83 Tenerife 26 7 2008
2 52.38.50 MYRIAN GÓMEZ GÓMEZ 75 Salamanca 19 7 1997
3 53.33.6 Loreto Viton Gonzalez 86 Vallehermoso 13 1 2007
4 53.51.6 Elena Diaz Velazquez 85 Alcobendas 12 1 2008
5 55.37.97 Loreto Viton Gonzalez 86 Ferrol 1 7 2006
6 55.39.5 Loreto Viton Gonzalez 86 Vallehermoso 13 3 2005
7 56.18.12 Elena Pavon Lopez 87 San Sebastian 29 7 2006
8 56.54 MARI MAR JULIAN ASTUDILLO 74 Vallehermoso 13 12 1998
9 57.41.03 Ana    Herrero Rodriguez 76 Valencia 26 6 1992
10 58.35.80 Elena Pavon Lopez 87 Ciudad Real 30 6 2007

11 59.18.9 MYRIAN GOMEZ GOMEZ 75 Getafe 6 6 1999

1 47.46 Ainhoa Pinedo Gonzalez 83 Santa Eulalia 15 3 2008
2 51.09 Elena Pavon Lopez 87 C Criptana 13 1 2007
3 51.56 Elena Diaz Velazquez 85 Madrid 27 1 2008
4 52.27 Esther Lopez Pastor 69 Palma Mallorca 5 3 1995
5 54.08 Loreto Viton Gonzalez 86 Alcobendas 29 1 2006
6 55.37 MYRIAN GÓMEZ GÓMEZ 75 Cieza 16 2 1997
7 56.39 MARI MAR JULIAN ASTUDILLO 74 Leganes 28 2 1999
8 57.28 Ana    Herrero Rodriguez 76 Madrid 4 12 1994
9 59.54 Elvira Pacheco Pavon 78 Madrid 4 12 1994
10 1.00.55 Ana Isabel Quiñones Fernandez 70 Madrid 14 1 1990

11 1.03.42 Mara Ramirez Cano 84 Mollet Vallet 18 3 2001
12 1.04.34 Carmen  M Hernandez Burgos 69 Madrid 27 1 2008

1 1.38.13 Ainhoa Pinedo Gonzalez 83 Castro Urdiales 17 2 2008
2 1.51.37 Elena Pavon Lopez 87 Mataro 4 2 2007
3 1.52.21 Loreto Viton Gonzalez 86 Leon 19 2 2006

20KM MARCHA RUTA

10.000M MARCHA PISTA

10KM MARCHA RUTA




